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Senhores Associados, QNQ*
Em conformidade com as disposigbes legais e estatutarias em vigor, a Dire¢éo da “Liga dos/Z
Amigos do Centro de Saiade de Alfindega da Fé", vem submeter & apreciagio de V. Exas. rﬁ”
Orgamento e Plano de Atividades 2016

Atividades a Desenvolver em 2016

Voluntariado de Proximidade

A Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da Fé (LACSAF) continuaré a desenvolver o
voluntariado que tdo bem a caracteriza e que durante muito tempo foi a sua principal atividade.
Como temos um concelho com fracas redes viarias tentamos este ano incentivar o voluntariado de
Proximidade para ndo existirem deslocagbes dos nossos voluntarios para estarem com os
beneficidrios do voluntariado, neste momento temos 35 voluntarios que apoiam 83 idosos em
pequenas tarefas do quotidiano. Os nossos voluntarios prestam apoio nas freguesias de Agrobom,
Alfandega da Fé, Cabreira, Valverde, Soeima, Vilarelhos, Sendim da Serra, Sendim da Ribeira,
Saldonha, Castelo, Parada, Gouveia, Eucisia, Vales, Vilares da Vilariga, Gebelim, Sambade e Vale
Pereiro.

- Continuagdo do ensino das Novas Tecnologias nas aldeias e em Alfandega da Fé (na Biblioteca
e na sede da LACSAF). Projecto “Click Sénior”, apoiado pela fundagdo PT, que ofereceu a
Universidade equipamentos informaticos.

- Continuagdo da manutengdo do site e facebook da LIGA como forma de promogéo e divulgagio
das nossas atividades.

- Continuagéo da realizagdo de Convivios Pé de Danga com o apoio dos Jovens de Outrora nas

varias aldeias do Concelho

Universidade Sénior de Alfindega da Fé (Continuagao)

A Universidade Sénior de Alfandega da Fé (USAF) & um espago que promove a mudanga social
para enfrentar os desafios do envelhecimento e reforgar a solidariedade entre geragGes. Foi
fundada a 14 de Abril de 2012 e funciona em regime de voluntariadoe, permitindo um
relacionamento intergeracional de partiha de conhecimentos e vivéncias entre alunosfas e

professores/as.

Desde a sua fundagéo oficial, a Universidade tem desenvolvido agbes que cumprem os objetivos
sociais e de integragio das pessoas idosas. As aulas, de diversas areas de aprendizagem, tém
contribuido para diminuir o isolamento social dos/as idosos/as, sobretudo no meio rural em que

estdo inseridas. Um bom exemplo disso sdo as aulas de Tecnologias de Informagdo e
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Comunicagdo que permitem aos seniores aprender a comunicar pela intemet e a trabalhar com//

um computador, aproximando-os dos seus familiares e amigos geograficamente distantes. (/
A salde € outra area de bastante destaque na Universidade Sénior de Alfandega da Fé. Para a c

promogao de estilos de vida saudaveis e ativos sdo proporcionadas pela Universidade aulas de:

S

Motricidade Humana, Educagéo Fisica, Saude, Inglés, TIC, Hidroginastica, Alfabetizagdo Sénior,
Musica, Histéria de Portugal, Histéria no Local, Expressdo Dramatica, Trabalhos Manuais e
Jornalismo, Estimulag@o Cognitiva, Religido e Moral

Unidade Mével de Saude (U.M.S.)

A Unidade Movel de Satde (U.M.S) desloca-se no Concelho de Alfandega da Fé com o objetivo
de promover uma Salde de Proximidade aos idosos. Tem como objetivo geral melhorar a
qualidade de vida dos idosos de uma forma auténoma e qualitativamente positiva. Prestar a
assisténcia necessaria a populagdo, em qualquer valéncia, desde que se insira na drea de
Enfermagem e Nutrigio, bem como combater o isolamento social.

Visa garantir uma vida mais segura e facilitada para idosos, pessoas com mobilidade reduzida e
populagdo em geral, através da prestagdo de cuidados primarios de satide, entre outros, rastreios
de Colesterol, Diabetes, Tensédc Arterial, Presta¢do de cuidados de Saude. A U.M.S percorre as
freguesias do Concelho de Alfandega da Fé, prestando um servigo de Satide de Proximidade.

de salde.

Algumas atividades:

- Agbes de Sensibilizagido, Comemoragéo do dia Mundial da Alimentagdo, Rastreios da Diabetes,
Caminhadas na comemorac¢éo do Dia Mundial da Diabetes, entre outras.

- Participagdo na Feira da Saldde: Representagido da LACSAF na Feira da Saude em Macedo de
Cavaleiros.(Organizagdo da Associagio de Diabéticos do Distrito de Braganga)

- A Unidade Madvel de Saude apoia os Peregrinos que se deslocam em Maio ao Santuério de

Cerejais e estara também presente no certame da “Festa da Cereja”.

Banco de Manuais Escolares
O Banco de Manuais Escolares tem como objetive o fomento de valores como a responsabilidade
social e ambiental, permitindo, em simultdneo, diminuir os gastos das familias com

manuais escolares, promovendo a reutilizagéo de livros.

Loja Social de Alfindega da Fé

A loja Social de Alfandega da Fé encontrar em funcionamento desde Maio de 2011. O trabalho
que tem vindo a ser desenvolvido representa a preocupacao da Liga dos Amigos do Centro de
Salde de Alfandega da Fé em colmatar e/ou atenuar necessidades imediatas de individuos e/ou
familias carenciadas através da atribuigéo de bens, contribuir para a melhoria da qualidade de vida
dos municipes em situagio de maior vulnerabilidade e fomentar a rede de parceria
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interinstitucional Concelhia, visando a identificagdo e encaminhamento de situages de caréncia

para a Loja Social. // ,j

SERVIGO DE FISIOTERAPIA

Neste momento o trabalho que se estd a realizar & de fisioterapia ao domicilio e no
Gabinete devidamente apetrechado nas nossas instalagées, tendo como principal objetivo a
melhoria da qualidade de vida através de beneficios tais como: maior flexibilidade de horario,
comodidade e permite um maior contato com o fisioterapeuta observando as suas dificuldades e
necessidades nas suas atividades de vida diarias. Permite ainda a sua rapida recuperagéo e um
tratamento personalizado.

Os tratamentos que realizam em casa de cada pessoa sdo semelhantes ao de uma clinica
de reabilitacio, deste modo proporcionam-se os mesmos tratamentos que as pessoas teriam no
hospital ou numa clinica.

Para pessoas com dificuldades na locomog@o ou acamados & um servigo perfeitamente
adequado e vantajoso em varios aspetos. Evita iniUmeros desconfortos tais como de transporte,
esperas e apoios de terceiros para a deslocagdo. Além disso, presta-se servigo de
acompanhamento e de qualidade, tentando resolver problemas de saude que possam ter sido
causados por certas situagbes, como por exemplo, AVC, tromboses, luxagbes, paralisias, quedas
e acidentes.

O trabalho baseia-se na terapia manual, que consiste em eliminar as restricdes e
normalizar a mobilidade e a fungio musculosquelético. Alcangando eficacia no alivio da dor e
melhoria do bem-estar numa grande variedade de patclogias, em especial para problemas de
coluna, lombalgias, tendinites, lesdes cronicas, pos-operatério, alinhamento vertebral e fisioterapia
cardiorrespiratoria.

Esta area tem sido melhorada, ano apds ano, principalmente pelos apoios que
conseguimos junto da Missdo Sorriso e do Movimento Mais para todos/Sic Esperancga

PSICOMOTRICIDADE / GINASTICA

AULAS INDIVIDUALIZADAS

EXERCICICIOS APLICADOS NAS AULAS

Os exercicios aplicados dependem do numero de alunos, das condigdes climatéricas e também
das patologias ou dificuldades apresentadas pelos alunos. Mas no geral as aulas s&o divididas em
5 fases distribuidas com cerca de 45 exercicios, este numero pode variar dependendo dos fatores

assinalados em cima.

As 5 fases sdo, o aquecimento geral, o treino para a parle superior do corpo, exercicios
especificos para a coluna, membros inferiores e por fim o relaxamento.

TENSAO ARTERIAL
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De salientar que em qualquer uma das aulas que leciono (excepto Alfandega da Fé), meco a

tensdo arterial a todos os alunos no inicio das aulas, isto para poder detectar possiveis estados
alterados dos alunos, em caso de tensdo fora do normal, sugiro ao aluno para ir tomar a
medicagio ou mesmo para nio fazer a aula, isto para sua segurancga. tgf

g - PROJETO- Gabinete de Insergao Profissional- projecto co-financiado
pelo Instituto de Emprego e Formagao Profissional.

G] P O Gabinete de Insergédo Profissional, realiza as seguintes atividades:

GABINETE - Sessbes de informagao sobre medidas de apoio ao emprego, de qualificagéo

DE INSERGAQ  profissional, de reconhecimento, validagdo e certificagdo de competéncias e de

PROFISSIONAL ,
empreendedorismo.

ALFANDEGA daFE  _ Daalizacdo de sessdes de apoio & procura de emprego

- Rececéo e registo de ofertas de emprego
- Apresentag&o de desempregados a ofertas de emprego
- Colocagao de desempregados em ofertas de emprego
- Integragéo em acgbes de formagédo

- Integragdo em Programas Ocupacionais
Gabinete de Insergdo e Apoio a Vitima de Violéncia Doméstica |Alfandega da Fé

Servigos Prestados:

» Disponibiliza as informagbes necessarias as Vitimas de Violéncia
Domeéstica. Disponibiliza as informagbes necessérias as Vitimas de |
Violéncia Doméstica. !
» Assegura a individualidade, privacidade e confidencialidade das Vitimas |
de Violéncia Doméstica.

» Realiza diagndsticos das situagdes concretas das Vitimas de Violéncia

Domeéstica, bem como desenvolve esforgos para serem asseguradas as

condigdes essenciais face ao perigo a que poderdo estar sujeitas (Plano de W=t .

Seguranga);

» Acompanha e/ ou encaminha as Vitimas de Violéncia Doméstica a melhof resposta, peréﬁte
cada caso em concreto e atendendo, entre outros factores, ao seu bem-estar fisico e psicologico.

« Cria condigdes para a inclusdo, qualificagdo efou reintegragdo das Vitimas de Violéncia
Doméstica, nomeadamente, no mercado de trabalho, de acordo com os interesses e
potencialidades de cada uma.
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UNIDADE DOMICILIARIA DE CUIDADOS PALIATIVOS DE ALFANDEGA DA FE

A LACSAF criou em 2015 uma Unidade Domiciliaria de Cuidados Paliativos em Alfandega da Fé, l&
com a finalidade de prestar cuidados paliativos no domicilio a doentes portadores de doengas
cronicas, progressivas e incuraveis, bem como as respetivas familias/cuidadores.

Assim, sendo esta iniciativa tem como principais objetivos: \
- Cuidar de todos aqueles que sofrem de doenga avangada, progressiva e incuravel, no seu
domicilio, com o intuito de lhes proporcionar uma maior qualidade de vida e conforto na fase
terminal da sua vida;

- Proporcionar ao doente a possibilidade de permanecer em casa junto dos seus familiares;

- Conhecer profundamente as necessidades e as suas preocupagdes, e estar presente em todos
0s momentos;

- Cuidar da pessoa de forma holistica, e prestar cuidados mais humanizados;

- Diminuir o sofrimento e aumentar a qualidade de vida.

Este projeto esta em curso deste o inicio de 2015 e continuara durante todo o ano de 2016.
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Caracterizagao do territério
sterritorio afetado pelo desemprego,
«com situacdes criticas de pobreza, especialmente pobreza infantil
fortemente envelhecido

Intervengao da Operacéao

«implementagéo de medidas promotoras da empregabilidade e
empreendederismo,

sintervengao familiar e envelhecimento ativo

«implementagéo de estratégias de capacitag@o da comunidade e das instituigbes
no concelho de Alfandega da Fé

Prioridades tematicas
*medidas promotoras da igualdade de género
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*medidas ndo discriminatéria e inclusiva das pessoas com deficiéncia efou ///

incapacidade

Parcerias estratégicas :
*LEQUE - Associaggo de pais e Amigos de Pessoas com Necessidades Especiais H '
(parceira executora)

*Santa Casa da Misericordia de Alfandega da Fé {parceira executora) V"‘T
*Instituto de Emprego e Formagéo Profissional (parceria obrigatoria) =

Duragao da Operagédo
- De 1 de novembro de 2015 a 31 de outubro de 2018 (36 meses)

Orgamento total
332 394.24€

Atividades

Eixo 1. Emprego, formagdo e qualificagéo (32 Atividades)
Eixo 2: Intervengao familiar e parental, preventiva da pobreza infantil (14 Atividades)
Eixo 3: Capacitagdo da comunidade e das instituigbes (4 Atividades)

Eixo 1

1) Realizagdo de Sessbes de procura ativa de emprego; 2) Exposigdo de Emprego e
Formagéo Profissional; 3) Criagdo de uma Incubadora de ideias; 4) Divulgar, encaminhar
e integrar em cursos e acgdes de formacgao; 5) Agdes de contacto com possiveis entidades
empregadoras; 6) Divulgagdo de medidas de apoio aos desempregados; 7} Campanha de
promogéo da igualdade de género, de oportunidades e salarial entre homens e mutheres:
8) Encaminhamento de jovens com vista a integracdo profissional; 9) Criagdo de
dinamizagdo do Clube de Empreendedorismo Jovem; 10) Criagdo d e um centro
agregador e de valorizag&o dos produtos de Alfandega da Fé; 11) Criagdo e dinamizagdo
de uma plataforma virtual de divulgagdo e comercializagdo dos produtos locais; 12)
Realizagdo da Feira dos Produtos de Alfandega da Fé; 13) Divulgagdo dos produtos em
Feiras nacionais e internacionais; 14) Dia do produto Terras de Alfandega.

Eixo 2

1) Sessbes de sensibilizagdo para jovens com vista & promogdo de estilos de vida
saudaveis; 2) Agbes de formagdo a familias, professores e técnicos de saide e
reabilitagdo sobre a dindmica familiar e desenvolvimento infantil; 3) Atividades de
ocupagéo de tempos livres inclusivos; 4) Dinamizagdo do gabinete de apoio & familia; 5)
Escola de Pais. NEE — formagao e capacitagdo parental no &mbito da deficiéncia (Como
lidar com o luto); 6) Sessdes de terapia psicopedagogica para criangas e idosos (treino
cognitivo e emocional); 7) Recriagdo da aldeia Natal; 8) Apresentacao e dinamizagdo do
livro — Lili e a Mediagdo de Conflitos — Presenga da escritora Gabriela Cunha; 9) Apoio ao
Grupo Informal Jovens de QOutrora; 10) Dinamizagdo da Universidade Sénior; 11) Sessées
de acompanhamento via skype entre idosos e suas familias; 12) Dinamizar os Centros de
Convivios locais; 13) Dinamizagdo do voluntariado de proximidade; 14) Formag&o para
voluntarios;

Eixo 3

1) Criag8o de gabinete de apoio as associagdes/instituicbes locais; 2) Dinamizagdo do
banco de ajudas técnicas; 3) Criagdo de uma publicagdo sobre as atividades do
CLDS/Rede Social; 4) Formagéo para ativos das instituigbes;

Orcamento e Plano de Atividades - 2016 7



LAt UUS LHIHYYS WY CENHI Y WG DJUUUIG MG M UNYCyu b § e /

o

‘W

| ORCAMENTO
2016

Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfindega da Fé¢

Largo do Arcebispo D. José de Moura

5350-009 Alfandega da Fé
Tel./Fax: 279463496 * liga.lacsaf@gmail.com * www. lacsaf.pt
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B - ORGAMENTO 2016 AN
O orcamento anual é um meio de previsado financeira, que enquadra as receitas e as ﬁ
despesas da atividade da instituicdo em determinado ano, definindo as operagoes aﬁ
realizar, os recursos a utilizar, os custos, os proveitos e resultados previstos e também os
fluxos e situagdes financeiras.
Partindo destes pressupostos, a elaboragdo do Orgamento para 2016 decorreu num
contexto de:
1-Recurso aos valores executados até Qutubro de 2015
2-Organizagao e preparagao do documento, conforme a seguinte estrutura:

2.1-Orgamento de Rendimentos

2.2-Orcamento de Gastos

ORCAMENTO DE RENDIMENTOS E GASTOS

Orglamento de Rendimentos

2016 !
PRESTAGOES DE SERVIGOS | |
Quolas 1 1620,00 |
Subtotal | 1 620,00 |
sSuBSIDIOS, DOAGOES E LEG.A EXPLORAGAQ | |
' [ I
Fundagado Calouste Gulbenkian- Proj. UDCP l 49 977,00 |
Instituto Seg.Social IP — Proj CLDS i 116 303,00 |
Instituto Seg.Social.IP — Proj PT2020 | 50 000,00 |
 LEF.P-CEI+ o o e 14 190,00 |
ILEF.P-GIP | 11319,00 |
Juntas de Freguesia: - | 5 000,00 i
Municipio AlfAndega da Fé | 30 000,00
Donativos S | - 3500,00
E= - Subtotal | 280 289,00
OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS [
Aluguer sala formagégo = 3 2000,00
~Imputagdo de Subsidios a Investimentos-CLDS | 400000
Imputag@o de Subsidios a Investimenlos-GIP ) 2 000,00
imputagao de Subsidios a Investimentas-Missédo Sorriso/EDP 5 000,00
Outros rendimentos e ganhos : 2 000.00
Subtotal | 15 000,00

Orgamento e Plano de Atividades - 2016 9
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Orcamento de Gastos

[ e 2018
[FORNECMENTOS E SERVIGOS EXTERNOS |
[ Proleto GIP o | 1258,00
[ Malerial de escritério | 600,00
[ Comunicagdes T 658,00
[Projeto UDCP o | 49977.00
| Publicidade e propaganda o | TT1300,00
[ Honorarios L 42612,00
[ Fomago - | 2 500,00
" Maierial de escritério == i " 108500
G s
f “Combustiveis - St ~2000,00
B e . — sigsabe”
"~ Encargos directos com aquisicao de bens e servigos ’ 41 945,00
e . o
" Trabalhos especigizados i - 1020.03_
Material de escritério 2400,00
'Electricidade o 2 400,00
Combustiveis = ST E 3 000,00
Comunicagbes o i 3 000,00
Conservag30 e reparagao viatura "1 100,00
" Conservagao e reparagao edificios S ) 1 500,00
Agua . - 300,00
Contenciocso e notariado a o 300,00
Artigos de Limpeza 600,00
Outros Projetos-PT2020 10 000,00
Diversos - 10 000,00
"Geral 2400,00 |
Conserv. e reparagio 100460 |
Fetramentas e Utensilios 150,00 |
Servigos bancarios (Comissdes) 250,00 |
Material de Escritorio 100,00 |
Comunicagdes 150,00 |
Artigos de Limpeza 100,00 |
Combustiveis 100,00 |
Agua 50,00 |
Eletricidade 200,00
Deslocagdes e Estadas 200.00
Seguro Viatura/Univ_senior 500.00
Outros 500.00
Subtotal 124 690,00
GASTOS COM O PESSOAL
Projeto GIP 15 564,00 ;
Remuneragbes 12747.00 |

Orgamento e Plano de Atividades - 2016
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‘Seguro acidentes Trabaho : 150,00
Seguranga no trabalho ; 80,00

S50, i e g I ’ =il YT

: Remuneragdes 44 458,00

| Encargos sobre Remunerag&es - | 9 512,00

[ Seguro acidentes Trabalho | 60000

| Seguranca no trabalho - | 480,00

w ReToeasEes S e miébbb'ﬁb'
T ey P e ————
Seguro acidentes Trabalho ( 500,00
Seguram;a notrabalho [ a 460,00
ontrato Emp.insercio + e 1954000
Remunerages |’ 19 240,00
“Seguro addentes Trabatho [ 300,00

seral-Enfermeira e Prof Educ. Fisic T 29 367,00
Remuneragbes o - Ir 2405000
Encargos sobre Remuneraces ] 4 857,00
Seguro acidentes Trabalho R ' 300,00
Seguranca no trabalho ] - 180,00
- B Subtotal | 159 519,00
GASTOS DE DEPRECIAGAO ' '
Equipamento -CLDS 4 000,00
Equipamento -GIP : 2 000,00
Equipamento -Miss0 Sorriso/EDP [ 5 000,00
Ferramentas e Utensilios e equipamento Administrativo [ 300,00
' T Subtotal | 11 300,00
GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO ' [
Juros Empreéstimos Bancarios 1 200,00

Subtotal 1 200,00

O Teécnico Oficial de Contas
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