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Introducao

Senhores Associados,

Em conformidade com as disposi¢des legais e estatutarias em vigor, a Diregdo da “Liga dos
Amigos do Centro de Saiide de Alfandega da Fé”, vem submeter a apreciagio de V. Exas. o
Relatdrio e Contas referentes ao exercicio de 2016.

Relatdrio de Gestao

Anadlise da situacido econgémica e financeira

Rendimentos e ganhos
Os rendimentos obtidos no exercicio em andlise perfizeram um total de 279.363,49€, distribuidos pelas

rubricas abaixo descriminadas.

— ) B — Rr——

. et | |
Rendimentos & Ganhos (em Eurps) l 2016 | 2015 | Diferenga

Prestagoes de servigos 378,00 278,00 +100,00
Subsidios, doagdes e legados & exploragao 257.824.62 140.446,45 +117.378,17
Outros rendimentos e ganhos 21.160,87 28.029,86 -6.868,99

Total Rendimeantos e Ganhos = 279.363,49 168.754,31 +110.609,18

Gasilos e Perdas

O ano de 2016 conheceu um total de gastos de 278.162,47€ distribuidos pelas rdbricas
constantes do quadro seguinte:

E — e — e R s
Gastos e Perdas (em Euros) : 2016 I 2015 | Difersnca I
Custo das merc.vendidas e mat.consumidas 0,00 - 0,00 0,00
Fornecimentos e servigos externos 62.067,58 52.185,23 +9.882,35
Gastos com Pessoal 200.148,87 113.238,11 +86.910,76
Gastos de depreciagio e amortizagao 13.846,61 13.572,12 +274,49
Outros gastos e perdas 815,88 31.717,79 -30.901,91
Gastos e perdas de financiamento 1.283,53 1.352,43 -68,90

Total Gastos e Perdas  278.162,47 212.065,68 +66.096,79

Resultado

Face a tudo o que se expds, tendo em conta que os “rendimentos e ganhos” totais foram de
279.363,49€ face a “ Gastos e Perdas” no valor de 278.162,47€, temos um resultado liquido
positivo do periodo de 1.201,02€.
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. PRubress 2006 2015
Rendimentos e ganhos 279.363,49 168.754,31
Gastos e perdas 278.162,47 212.065,68
Resultado Liquido do Periodo 1.201,02 -43.311,37

Proposta de Aplica¢do de Resultados
A Direcdo da Liga dos Amigos do Centro de Sadde de Alfandega da Fé propde que o lucro apurado no

exercicio de 2016, no valor de 1.201,02€ (mil duzentos e um euro e dois céntimos), seja transferido para a
conta Resultados Transitados.

Nota Final

A Diregao gostaria de expressar o seu agradecimento a todos aqueles que, de forma direta ou indireta,
colaboraram na prossecugdo dos objetivos da Instituicdo, nomeadamente:

» Ags fornecedores, pelo esforgo evidenciado na pronta satisfagdo das necessidades da Instituigéo;

+ Ags nossos parceiros;

+ Aos nossos associados.

Aos nossas colaboradores deixamos uma mensagem de aprego pela sua dedicagio e empenho.

Serdao incorporadas, neste documento as Demonstragbes Financeiras com os respetivos Anexos,
elaboradas de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Nao
Lucrativo (NCRF-ESNL).

Alfandega da Fé, 03 de Xx({ o  de2017
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Demonstracoes Financeiras

Nas tabelas seguintes apresenta-se a demonstragao financeira relativa ao anc 2016.

BALANCO
31 de Dezembro 2016

LIGA DOS AMIGOS DO CENTRO DE SAUDE DE ALFANDEGA DA FE

*

Montantes expressos em EURO

RUBRICAS NOTAS PERIODOS
2016 2015
ATIVO
Ativo nao corrente:
Ativos fixos tangiveis... 5 65.284.26 | 72.800,87
Bens do Patrimdnio hlstonco e Cultural
Propriedades de investimento..........cc.covviieicivin s cen e
Ativos INtaNGIVEIS. ......uiiuiiiii e
Investimentos FinanCeiros. ...cccv v viieircr e e en e e raesees 161,29 44,65
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros...
65.44555| 72.845,52
Ativo corrente:
Inventarios...
Clientes...
Adlantamentos a fomecedores ................................................
Estado e outros entes publicos........c.oooivrrimivivirr e
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Outras contas @ rECEDEN..........ccocviive v rrrv e v e e ven e 277.778,06 | 411.274,75
(D1 L= (o T PP ROTR RN
Outros ativos fiNANCEINTOS. ... ...vvevevrvirrreerrre s reserrenes
Caixa e depdsitos bancarios........c.cccvviiei i ceeaen 18.057,56 3.939,48
295.835,62 | 415.214,23
Total do Ativo _ 361.281,17'| 488.059,75
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
FUNAOS. .o iie et e e et rae
EXCedentes tECNICOS. ...u. i vee e veee v iee e en e cers e r e enans
RS ErVAS .. i e e re e e es e e ran b ea
Resultados tranSlados. ... ...covvirevrverevrrrrerrsrnsrrrsanrressrrerssaseer (82.512,75) | (39.201,38)
Excedentes de revalorizago...
Outras variagdes nos fundos palrlmonlals .......................................... 63.112,53 | 75.390,62
(19.400,22) | 36.189,24
Resultado liquido do periodo.........ccoeiiiiiiiiiiiiicr it e iea e 1.201,02 | {43.311,37)
Total do fundo de capital (18.199,20) | (7.122,13)
Passivo
Passivo néo corrente:
PrOVISDES .. .e vttt erire crr et rere s ee e s e s etennren s ran s eensanee
Financiamentos oblidos........cc.ccoiiiiririvrrrrnrervrrvrr e re i rersern
Oulras CoNtas @ PAGAT. .....ccceieirire it eriie st eiiasiesntersasenes
Passivo corrente:
FOMECBUOrES. ...t et ee e e e e 5.657,27 3.203,96
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Adiantamentos de clientes.........ccciiviiiiiicii e

Estado e outros entes pUBlICOS..........ovvrveererimn s 6.485,63 4.305,67
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros |

Financiamentos obtidos.. 25.000,00 | 25.000,00

Outras contas @ PA0AN.......oovviiieiii i e s s rann 41.319,78 | 50.534,17

DI ErmMEMOS. ... v riirieiieeee it iers s eers e e earrara e s re s rnanerae s 282.722,63 | 400.406,87

Outros passivos fiNANCRITOS. ... sriria i s 18.295,06 | 11.641.21

379.480,37 | 495.181,88

Total do passivo 379.480,37 | 495.181,88

Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo 361.281.17 | 488.053,73

O Contabilista Certificado

¥ r X

oo
(5dthle de Jesus Prres Escobar)
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31 de Dezembro 2016

LIGA DOS AMIGOS DO CENTRO DE SAUDE DE ALFANDEGA DA FE

Montantes expressos em EURO

PERIODOS
RUBRICAS NOTAS
2016 2015
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas @ Servigos Prastatos. ... i s sessss isssssssis s ssssss st ssssssenesssssansiseen 378,00 278,00
Subsidios, Doagdes e Legados & explofaGaD. ... i rsse s sasse s 257.824,62 | 140.446,45
Variagéo nos inventarios da prodUGED....... ... ssssssrmessns S
Trabalhos para a propfia entidade...........cocccvresimrrsessss e s s en
Custo das mercadorias vendidas & das malérias consumidas...........ccceevuveeraasseenns
Fomecimentos @ SEmVIGOS BXEEIMOS. ..o s i smssseascinsessssss e b emssebssmemnessspssnn (62.067,58) (52.185,23)
Gastos COM O PESS0BN. .l i e e R L S i s (200.148,87) | (113.238,11)
Ajustamentos de inventarios (Perdas/TeVerSies). ...
Imparidade de dividas a receber (DErdas/TeVersOBS)........ccccovivmeiiinesssssssssssssessns
Provisdas (AUMENtOS/BAUGDES]. .. .. it rrersss s rassss e rasasa s e sssasassrassss s res
Outras Imparidades (Perdas/TeVErSHES]. ... it sssessssressses
Aumentos/redugdes de Justo valor............ceeeceneeerennns
Outros rendimentos @ ganhos.. ..., 21.160,87 28.029,86
OULrOS GASIOS B PBIUAS...ciieeiiiiriicsisiieisinirieeesreeesaesees e asrerassatrseranerertisnsarasesioraessesesros {816,66) (31.718,43)
Resultados antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 16.330,38 | (28.387.46)
Gastos/reversoes de depreciacio e de amMOrtiZaAGED...........oocovrvrvsvevveerressrereresseserres (13.846,61) (13.572,12)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 248377 | (41.959,58)
Juros e rendimantos similares oblidOs. ... e e
Juros e gastos Similares SUPOMAAOS.........cvrrerrrereererssrreresresserieemsarsesersesssesserrarsserseses (1.282,75) {1.351,79)
Resultado antes de impostos 1.201,02 {43.311,37)
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Resultado liquido do periodo

1.201,02

{43.313,37) |

O Contabilista Certificado A Diregao

Z L

’ A S50

(St de Jesus Pires Escobar)
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Anexo |

ldentificacio da Entidad
A LACSAF & uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, reconhecida como pessoa

colectiva de utilidade publica. O registo foi lavrado pela inscrigio n.° 10/2002 do Livro das
Instituigdes com Fins de Saude. A Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da Fé foi
fundada a 9 de Margo de 1999. Inicialmente esta Instituicdo desenvolveu a sua atividade no
Centro de Saude de Alfandega da Fé com o objetivo de colaborar na humanizagao dos cuidados e
na melhoria do bem-estar do doente. Sempre atenta as necessidades da comunidade, a LACSAF
cresceu disponibilizando mais recursos e explorando novas areas de atuagdo. Passou a prestar
apoio social as familias e pessoas mais vulneraveis no concelho de Alfandega da Fé. Desenvolve
projetos que promovem a igualdade entre homens e mulheres, a insergao formativa e profissional,
o envelhecimento ativo e a saude na comunidade.

Referencial Contabilisti Preparacio d monstracdes Financeira
Em 2016 as Demonstragbes Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das

operagdes a partir dos livros e registos contabilisticos da Entidade e de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Nao Lucrativo (NCRF-ESNL)
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 36-A/2011 de 9 de Margo. No Anexo |l do referido Decreto, refere
que o Sistema de Normalizagdo Contabilistica para Entidades do Sector Ndo Lucrativos é
composto por:

» DBases para a Apresentagdo das Demonstragdes Financeiras (BADF);

¢ Modelos de Demonstragdes Financeiras (MDF) — Portaria n.® 105/2011 de 14 de Margo;
e Cdadigo de Contas (CC) — Portaria n.° 106/2011 de 14 de Margo;

o NCRF-ESNL - Aviso n.° 6§726-B/2011 de 14 de Margo; e

¢ Normas Interpretativas {NI).

Principais Politicas Contabilisticas
As principais politicas contabilisticas aplicadas pela Entidade na elaboragdo das Demonstragtes
Financeiras sdo as que abaixo se descrevem. Estas politicas foram consistentemente aplicadas a

todos os exercicios apresentados, salvo indicagao contraria.

B mensur:; adas na preparaciag das demonstracdes financeiras:
As Demonstragdes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentagao das

Demonstragoes Financeiras (BADF).
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Ativos Fixos Tangivei

Os “Ativos Fixos Tangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisi¢do, deduzido das

correspondentes depreciagoes.

As despesas de conservagdo e reparagdo que ndo aumentem o periodo de vida Util dos ativos
nem resultem em benfeitorias ou melhorias significativas nos elementos dos ativos fixos tangiveis

foram registadas como gastos no periodo em que ocorrem.

As depreciagbes s&o calculadas, assim que os bens estdo em condi¢cdes de ser utilizados, pelo
método da linha reta, em conformidade com o periodo de vida (til estimado para cada grupo de

bens.

As taxas de depreciagio utilizadas correspondem aos periodos de vida util estimada que se

encontra na tabela abaixo:

" Ativa Fixo Tangivel - Vida Gtil estimada
Edificios e outras construgdes =z entre 10 e 50 anos

"Equipamento basico enlre 2 e 8 anos
Equipamento administrativo antre 2 a 8 anos
Outros ativos fixos tangiveis entre 2 e B anos

As mais ou menos valias provenientes da venda de ativos fixos tangiveis sao determinadas pela
diferenga entre o valor de realizagido e a quantia escriturada na data de aliena¢éo, as sendo que
se encontra espelhadas na Demonstragdo dos Resultados nas rubricas “Outros rendimentos

operacionais’ ou “Outros gastos operacionais’.

Ativos Fixos Intangiveis

Os “Ativos Fixos Intangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisigao.

As depreciagdes sao calculadas, pelo método da linha reta, em conformidade com o periodo de

vida (til estimado para cada grupo de bens.

As taxas de depreciagdo utilizadas correspondem aos periodos de vida util estimada que se

encontra na tabela abaixo:

Liga dos Amigos do Centro de Saide de Alfandega da Fé (Instilulgao Particular de Solidanedade Social, reconhecida como Pessoa
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Ativo Fixo 1ntang_l\ml-

Programas de computadores ' 3 anos @

Instrumentos Financeiros
Os instrumentos financeiros encontram-se valorizados de acordo com 0s seguintes critérios:

Qutras Dividas de terceiros

As dividas de “outros terceiros” encontram-se mensuradas ac custo e s&@o registadas pelo seu
valor nominal dado que ndo vencem juros.

Caixa e Depésitgos Bancarios
A rubrica “Caixa e depdsitos bancdrios” inclui caixa e depésitos bancarios de curto prazo que
possam ser imediatamente mobilizaveis sem risco significativo de flutuagdes de valor.

Forn re utra n r
As dividas registadas em “Fornecedores” e “QOutras contas a pagar’ sdo contabilizadas pelo seu

valor nominal.

Empréstimos obtidos
Os “Empréstimo Obtidos” encontram-se registados, no passivo, pelo custo. Os “Encargos
Financeiros” sao reconhecidos como gastos do periodo, constando na Demonstragdo dos

Resultados na rubrica “Juros e gastos similares suportados”.

Im re 0 Rendiment
Nos termos do n.° 1 do art.° 10 do Cddigo deo Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas

(CIRC) estao isentos de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC):

a) “As pessoas colectivas de utilidade publica administrativa;
b) As instituigbes particulares de solidariedade social e Entidades anexas, bem como as
pessoas colectivas aquelas legalmente equiparadas;

Liga dos Amigos do Centro de Sadde de Alfandega da Fé (Instituicao Parlicular de Solidariedade Social, reconhacida como Pessoa
Coletiva de Utlidade Publica) NIF 505 784 181
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c) As pessoas colectivas de mera utilidade publica que prossigam, exclusiva ou
predominantemente, fins cientificos ou culturais, de caridade, assisténcia, beneficéncia,
solidariedade social ou defesa do meio ambiente.”

No entanto o n.° 3 do referido artigo menciona que:

“A isengdo prevista no n.° 1 ndo abrange os rendimentos empresariais derivados do exercicio
das atividades comerciais ou industriais desenvolvidas fora do dmbito dos fins estatutdrios,
bem como os rendimentos de titulos ao portador, ndo registados nem depositados, nos termos
da legislagdo em vigor, e é condicionada a observancia continuada dos seguintes requisitos:

a) Exercicio efectivo, a titulo exclusivo ou predominante, de atividades dirigidas a
prossecucdo dos fins que justificaram o respectivo reconhecimento da qualidade de
utilidade publica ou dos fins que justificaram a isengdo consoante se Irate,
respectivamente, de Entidades previstas nas alineas a) e b) ou na alineac) don.® 1;

b) Afectacdo aos fins referidos na alinea anterior de, pelo menos, 50% do rendimento global
liquido que seria sujeito a tributagdo nos termos gerais, até ao fim do 4.° periodo de
tributagdo posterior aquele em que tenha sido obtido, salvo em caso de justo impedimento
no cumprimento do prazo de afectagdo, notificado ao director -geral dos impostos,
acompanhado da respectiva fundamentagdo escrita, até ao dltimo dia util do 1.° més
subsequente ao termo do referido prazo;

c) Inexisténcia de qualquer interesse directo ou indirecto dos membros dos Orgéos
estatutdrios, por si mesmos ou por interposta pessoa, nos resultados da exploragdo das
atividades econdmicas por elas prosseguidas.”

Assim, os rendimentos previstos no n.° 3 do art.® 10 encontram-se sujeitos a IRC a taxa de 21,5%
sobre a matéria coletavel nos termos do n.° 5 do art.° 87. Acresce ao valor da coleta de IRC
apurado, a tributagéo auténoma sobre os encargos e as taxas previstas no artigo 88° do CIRC.

As declaragdes fiscais estdo sujeitas a revisdo e corre¢do, de acordo com a legislagao em vigor,
durante um periodo de quatro anos (dez anos para a Seguranga Social, até 2000, inciusive, e
cinco anos a partir de 2001), exceto quando estejam em curso inspeg¢des, reclamagdes ou

impugnacdes.

Ndo se verificaram quaisquer efeitos resultantes de alteragdo voluntaria em politicas
contabilisticas.

Ativos Fixos Tangiveis
Bens do dominio publico

A Entidade nao usufrui de “Ativos Fixos Tangiveis” do dominio publico:
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A Entidade nao usufrui de “Bens do patrimdnio, historico, artistico e cultural’:

Qutros Ativos Fixos Tangiveis

A quantia escriturada bruta, as deprecia¢gées acumuladas, a reconciliagdo da quantia escriturada
no inicio e no fim do periodo 2016, mostrando as adigbes, os abates e alienagbes, as
depreciagbes e outras alteragdes, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:

i ST - — r - — _..s;."d;em'
o ~Jan- AdigGes | Abates | Transferéncias 31-532-30 18
- 2018 i
| Custo I . \ I
Edificios e outras construgdes 25.085,86 25.085,88
" Equipamento Transporia 14.100,00 14.100,00
Equipamento administrativo 40.702,31 5.330,00 46.032,31
Outros Ativos fixos tangiveis 37.612,10 1.000,00 38.612,10
: Total | 117.500,27 6.330,00 123.830,27
Depreciagdes acumuladas
Edificios e outras construgdes 1.946,26 501,71 2.447,97 |
_Equiparnenlo transporte 3.525,00 3.525,00 7.050,00
Equipamento administrativo 31.598,31 4.26417 35.862,48
Outros Ativos fixos tangiveis 7.629,83 5.555,73 13.185,56
Total | 44.599,40 13.846,51 58.546,01

Ativos Intangiveis

A quantia escriturada bruta, as deprecia¢gbes acumuladas, a reconciliagdo da quantia escriturada
no inicio e no fim do periodo 2016, mostrando as adigdes, os abates e alienagbes, as
depreciagtes e outras alteragoes, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:

Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da F& (Instituigao Particular de Solidanedade Social, reconhecida como Pessoa
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01-Jan-2016 I
[Custo :
Projetos de desenvolvimento
Programas de computadores 2.925,00 2.925,00
Total 2.925,00 2.925,00
Depreciagdes acumuladas
Projetos de desenvolvimento
Programas de computadoraes 2.925,00 2.925,00
Total 2.925,00 2.925,00

Locacoes

A Instituigdo ndo detém ativos adquiridos com recurso & locagéo financeira.

Custos de Empréstimos Obtidos

Os encargos financeiros relacionados com empréstimos obtidos sao reconhecidos como gastos a

medida que sao incorridos.

A Entidade tem uma conta caucionada contratualizada na Caixa de Credito Agricola Mutuo, sendo

que o saldo em divida a 31 de dezembro de 2016 é de 25.000,00 €.

Inventirios

Em 31 de dezembro de 2016 e de 2015 os inventarios finais apresentavam os seguintes valores:

y 2016 2015
Descrigao. o Inventario
- Inventdrio final | ;
! final
¥
Mercadorias 0,00 0,00
Matérias-primas, subsidiarias e de 0.00 0,00
consumo
Total 0,00 0,00

s ma

Rédito

Para os periodos de 2016 e 2015 foram reconhecidos os seguintes Réditos:
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Prestagéo de Servigos

Ve,

Quotas dos ulilizadores

Quolas e Joias 378,00 278,00

Promogdes para captagio de recursos

Rendimentos de patrocionadares & colaborages

Total 378,00 278,00

Provisdes, passivos contingentes e atives contingentes

Nao aplicavel.

ubsidios d vern i vern
A 31 de Dezembro de 2016 e 2015, a informagao relativa aos Subsidios do Governo & a seguinte:

mshdb e Outros Entes Publicos | 2018 2015
Reconhecidos como Subsidios a exploracdo

Seguranga Social- ISS,IP 76.509,25 12.886,33
IEFP 78.394,64| 47.161,06
Alto Comissariade Migragdes-Semindrio Imigragdo 0,00 646,72
Municipio de Alfandega da Fé 41.000,00 20.000,00
Juntas de freguesia 2.800,00 1.300,00

Total | 198.703,89  81.994,11

Efei lteracd m taxas de cambi
Nao aplicavel.

Im t re o Rendimen

N&o aplicavel.

Beneficios dos empregados

Os Orgaos Diretivos da Entidade ndo auferem qualquer remuneragéo, de acordo com os estatutos
e legislagao aplicavel as IPSS.
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O numero médio de pessoas ao servigo da Entidade em 31/12/2016 foi de nove funcionarios.

Os gastos que a Entidade incorreu com os funcionarios foram os seguintes:

Pescrigao - 20160 2015/

Geral - o 33.206,55 28.312.41
Remuneragdes 30.136,29 21.498,38
Encargos sobre ﬁemuneraqﬁes 2.220,52 6.181,72
Seguro acidentes Trabalho 570,19 632,31
Seguranga no trabalho 279,55 0,00

Projeto GIP 15.497,53 15.248.61
Remunerages 12.733,56 13.220,37
Encargos sobre Remuneragdes 2.578,58 2.028,24
Seguro acidentes Trabalho 150,39 0,00
Seguranga no trabalbo 35,00 0,00

Projeto UDCP 20.942.21 6.972,04

~ Remuneragdes 17.165,73 5.733,61
Encargos sobre Remuneragdes 3.776.48 1.238,43
Seguro acidentes Trabalho 0,00 0,00

Projeto POISE-CLDS 53.109.81 9.644,96
Remuneragdes 43.542,39 7.600,64
Encargos sobra Aemuneragoes 8.932,08 1.519,98
Seguro acidentas Trabalho 530,34 524,34
Seguranga no trabalho 105,00 0,00

Estagios Emprego /Contratos Emp.insercdo /EmpreqoJovem Ativo 77.392,77 47.060,09
Remuneragdes ~75.540,42 45.987,96
Encargos sobre Remuneragdes 1.715,44 0,00
Seguro acidentes Trabalho 127,91 1.072,13

Projeto EDP “"CUIDAR-Alfandega Sénior" 8,00 5.000.00
Remuneragdes 0,00 6.000,00

Total 200.148.87 113.238,11
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A Entidade nao apresenta dividas ao Estado em situagdo de mora, nos termos do Decreto-Lei
534/80, de 7 de Novembro.

Dando cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei 411/91, de 17 de Outubro, informa-se que a
situagdo da Entidade perante a Seguranga Social se encontra regularizada, dentro dos prazos
legalmente estipulados.

Qutras Informacdes

De forma a uma melhor compreensao das restantes demonstragdes financeiras, sdo divulgadas
as seguintes informagdes.

Investimentos financeiros
Nos periodos de 2016 e 2015, a Entidade detinha os seguintes “ Investimentos Financeiros":

Descrigao k= i = 20161 2015

Outros Investimentos financeiros

Fundo de compensacao do trabalho{FCT) 161,29 44,65

Total 161,29 44,65

Cliente e Utentes

Para periodos de 2016 e 2015, a rubrica “ Clientes e Utentes’ encontra-se desagregada da
seguinte forma:

Descrigao 2016 2015

"Clientes e Utentes cic

Clientes 0,00 0,00

Total 0,00 0,00
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A rubrica “Qutras contas a receber” tinha, em 31 de Dezembro de 2016 e 2015, a seguinte

decomposigao:

“Descrigho 2018 [ 2015

Qutros Devedores _ -
Instituto da Seguranga Social, IP-POISE/CLDS 243.673,98 332.394,24
L.E.F.P- C.E.l/GIP 31.553,08 24.691,91
Afto Comissariado para as Migragbes 548,60
Juntas de Freguesia 40,00 640,00
Fundagao Calouste Gulbenkian 50.000,00
Fundagdo EDP 1.911,00 3.000,00
Total 277.778,06 411.274,75

Diferimentos

Em 31 de Dezembro de 2016 e 2015, a rubrica “Diferimentos” englobava os seguintes saldos:

- " Descrigao 2016 2015
Gastos a recon-hecer T i
Seguros 0,00 0,00
Total 0,00 0,00
Rendimentos a reconhecer
Subsidio a reconhecer- Estagio Emprego 4.449,92 0,00
Subsidio a reconhecer- G.E.| 21.198,70 13.208,67 |
Subsidio a reconhecer- GIP 6.881,82 6.639,03
57.797,52
Subsidio a reconhecer -UDCP 5.356,29
Subsidio a reconhecer -POISE/CLDS 244.835,90 321.345,15
Subsidic a reconhecer —-Fundagdo EDP 0,00 1.416,50
Tolal | 262.722,63 400.406,87 |
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A rubrica de “Caixa e Depdsitos Bancdrios”, a 31 de Dezembro de 2016 e 2015, encontrava-se
com os seguintes saldo:

“Descrigio’ T 2006 | 2015
Caixa ' — 377.74 259,37
Depdsitos & ordem 17.679,82 3.680,11
Total 18.057,56 3.939,48

Fundos Patrimoniais
Nos “Fundos Patrimoniais’ ocorreram as seguintes variagoes:;

Da: Saldo.em . o Saldo em
Descrigéo 01~Jan-2016 Aumentos | Diminulgdes '31-Dez-2016
“Resultados transitados ' T~ 30.201,38 | T 4331137| -B2.512,75
QOutras variagfes nos fundos patrimoniais {Subs
Investimento —CLDS/GIP/Miss3o Sorriso) 75.380,62 iy L
Total 36.189,24 55.589,46 -19.400,22

Fornecedores
O saldo da rubrica de “Fornecedores”, a 31 de Dezembro de 2016 e 2015, é discriminado da

seguinte forma:

— Desorigio T 2016 | 2015
L_Fornecedares clc
Supenmercado Tradigdo Vdlida 36,65 36,65
Papelaria Lageado 3,00 15,05
Anlénio Julie Franco 0,00 13,80
Madalena Bento 10,20 10,20
Sanla Casa Mis. Allandega da F& 487,13 487,13
Alfandagh,Lda 11,07 33,21
Tuacar,SA 60,01 197,00
Femando Joaquim Vilaras 0,00 35,05
Rebelplay,Lda 783,51 583,50
Sodnia Escobar 441,00 441,00
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Alto das Fontes,Lda 330,00 0,00 é’ L ’
Ana Azavedo 608,33 0,00
Pedro Cameiro 0,00 608,33
Telma Figueiredo 608,33 0,00
Paula Faria 608,33 0,00
Maria Machado 0,00 608,33

" Evolvenet 1.455,50 0,00
Promisemeia Saude Unipessoal,Lda 260,61 260,61
Vodatone/MEC -46,40 -35,90

Fornecedores imobilizado

Teletuela,Lda 0,00 480,96
Femando Vilares 1.600,00 0,00
Naturmatéria, Lda 2.000,00 7.622,10

Total 9.257,27 | 11.377,02

Estado e Qutros Entes Publicos
A rubrica de “Estado e outros Entes Publicos” esta dividida da seguinte forma:

Descrigho. 2016 2015

Passivo

Imposto sobre o Rendimentos das Pessoas Singualres

(IRS) 1.370,62 1.084,62
LV.A 814,20 0,00
Seguranga Social 4.300,81 3.241,05

~ Total 6.485,63 4.305,67

Qutras Contas a Pagar
A rubrica “Outras contas a pagar” desdobra-se da seguinte forma:

Descrigao == 2016 ] [T 2015
- | Nao 6orrente Corrente Nao Corrente Corrente
Outros credores 0,00 37.719,78 0,00 42.451,11
Remuneragoes a pagar 18.295,06 11.641,21
Total 0,00 56.014,84 0,00 54.092,32
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A Entidade reconheceu, nos periodos de 2016 e 2015, os seguintes subsidios, doagbes, herangas

E £ Liga dos Amigos do Centro de Satde de Alfindega da Fé @_ ///

e legados:

| " Descrigao T2016 | 2015
ISubsidIos do Estado e Outros Entes Piblicos 19330:;,89 . 81.994.11
Instituto Seq. Social. IP — Proj.CIG3 0,00 1.837.24
Instituto Seq. Social. IP — Proj. POISE-CLDS 76.509,25 11.049,09
L.LE.F.P. — Estdgio Emprego 7.360,78 5.905,35
I.E.F.P. - Contrato Emp. Insergao 47.540,02 21.794,71
I.E.F.P. — Emprego Jovem Alivo 0,00 8.533,56
|.LE.FP.-GIP 10.766,33 10.927,44
L.E.F.P.-Medidas estimulo 12.727,51 0,00
Alto Comissariado Migragdes- Semindrio Imigragao 0,00 646,72
Juntas de Fraguesia 2.800,00 1.300,00
Municipio Alfandega da Fé 41.000,00 20.000,00
Subsidios de outras entidades 52.871.73 48.785.98
Fundagao EDP 430,50 6.583,50
Fundagéo Calouste Gulbenkian-UDCP 52.441,23 42.202,48
Donativos 6.249,00 9.666,36
Diversos 6.248,00 9.666,36
Total | 257.824,62| 140.446,45

Fornecimentos e servicgos externos

A repartigao dos “Fornecimentos e servigos externos” nos periodos findos em 31 de Dezembro de

2016 e de 2015, foi a seguinte:

Descrigéio 20160 | 2015
Geral : 5.932,66 9.445,97
Trabalhos Especializados _ 73,80 778,64
Honorarios 1 485,00 825,00
Conservagao e reparagao 31,02 153,75
Publicidade & propaganda 600,01 0,00
Ferrarmentas e Utensilios 921,67 120,05
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Servigos bancérios (Comissdes) 968,17 1.021,76 ':::;51’ :
Material de Escritdrio 94,45 184,62
Artigos para oferia 0,00 295,20
Comunicagdes 46,53 1.522,60
Arligos de Limpeza 12,90 289,67
Combustiveis 0,00 163,00
Agua 0,00 141,12
Eletricidade 0,00 2.148,07
Deslocagdes e Estadas 1.307.44 872,76
Seguros 1.295,96 703,29
Outros 94,81 527,44
Projeto GIP 705,05 862,16
Materia! de escritério 89,75 201,50
Comunicagdas 578,40 650,66
Contencioso & notariado 0,00 10,00
Arligos de Limpeza 36,90 0,00
Projeto UDCP 31.499,02 35.230.44
Trabalhos especializados 307,50 929,00
Publicidade e Propaganda 0,00 205,04
Formagao 120,00 0,00
Honorarios 28.280,96 32.302,41
Ferramentas e utensilics 429,99 67,98
Livros e documentag&o técnica 0,00 28,62
Material de escritério 81,55 198,45
Combustiveis 1.28511 1.012,86
DeslocagGes e estadas 196,00 0,00
Comunicagoes 779,46 463,94
Artigos de limpeza 8,45 22,14
Projeto POISE-CLDS 23.399,44 1.404,13
Honordrios 3.690,00 615,00
Trabalhos especializados 2.321,42 0,00
Conservagéo e reparagio 1.632,69 0,00
Ferramentas e ulensilios 106,85 ] 0,00
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Material de escritdrio 859,79 0,00
Agua 195,27 14,13
Combustiveis 508,01 0,00
Eletricidade 5.024,84 502,19
Deslocagdes e estadas 1.573,42 0,00
Rendas s alugueres 1.976,82 0,00
Comunicagbes 2.378,56 201,82
Seguro vialura 755,63 0,00
Arligos de limpeza 417,28 35,94
Outros 1.958,85 35,05
Projeto CIG 3 0,00 1.837,24
Honorarios 0,00 738,00
Formagdo 0,00 60,00
Despesas de deslocagido 0,00 174,00
Materia! de escritdric 0,00 35,81
Electricidade 0,00 316,19
Comunicagdes 0,00 313,24
Aluguer Viatura 0,00 200,00
Projeto Semindrio Imiqracao 0.00 680,76
Publicidade & propaganda 0,00 397,78
Honordrios 0,00 118,00
Material de escritdrio 0,00 74,98
Rendas & alugueras 0,00 90,00
Projeto Missao Sorriso/SIC Esperanca 10091 2.140,03
Ferramentas e utensilios 100,91 1.189,23
Materia! de escritério 0,00 25,50
Combustiveis 0,00 200,00
Seguro viatura 0,00 725,30
Projeto EDP “CUIDAR-Alfandeqa Sénior” 430,50 583,50
Publicidade e propaganda 430,50 583,50
Total 62,067,58 52.185,23

>/
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A rubrica de “Outros rendimentos e ganhos” encontra-se dividida da seguinte forma:

Descrigao F 2016 | 2015
Descontos de pronto pagamento obtidos = 0,00 : 0,50
QOutros rendimenlos e ganhos 987,78 3.000,00
Aluguer sala para formagdo 7.895,00 0,00
Subsidios ao_Investimento
imputagdo de Subsidics a Investimentos-CLDS 2.431,65 3.413,40
Imputagéo de Subsidios a Investimentos-GIP 1.040,13 809,65
Imputagdo de Subsidios a Investimentos-Missdo SorrisofSlCEsperanga B8.806,31 8.806,31
lmputagio de Subsidios a Investimenios-Fundagao EDP 0,00 12.000,00
Total | 21.160,87 28.025,86
tros gast rda
A rubrica de “Outros gastos e perdas” encontra-se dividida da seguinte forma:
‘Descrigéo. Sl 2016 2015
. Outros Gastos e Perdas . =
Imposto selo viatura 675,88 0,00
Correcdes exercicios anterios
Restituigdo CLDS 0,00 28.321,21
Despesas nao elegiveis GIG3 0,00 1.480,54
Donativos 0,00 1.860,94
Multas e Outras Penalidades 0,00 0,00
Quotizagoes 140,00 55,00
Total 815,88 31.717,79 |
Resul financeir

Nos periodos de 2016 e 2015 foram reconhecidos os seguintes gastos e rendimentos

relacionados com juros e similares:

Eescril;é_o‘ - ]

2016 i

2015

Juros e gastos similares suportados

Juros suportados

1.282,75

1.351,79
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Cutros gaslos e perdas de financiamento 0,78 0,64 ;
Total 1.283,53 1.352,43

Juros e rendimentos similares obtidos

Juros obtidos

Outros rendimentos similares

Total 0,00 0,00

Resuitados financeiros -1.283,53 -1.352,43

”

Acontecimentos a lan
N&o sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas

Demonstra¢des Financeiras de 31 de Dezembro de 2016.

Apds o encerramento do periodo, e até a elaborag¢ao do presente anexo, ndo se registaram outros
factos suscetiveis de modificar a situagao relevada nas contas.

As demonstragGes financeiras para o periodo findo em 31 de Dezembro de 2016 foram aprovadas
pela Assembleia Geral.

Alfandega da Fé, > de_ Ko vo de 2017

O Contabilista Certificado

Sauca de Ez;.,“; P, Eucobag
(5drnh de Jesus Prres Eseabiar)
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RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL S\ /

Senhores Associados,

O Conselho Fiscal da “Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da Fé", depois
de analisar atentamente o relatério de gestao elaborado pela Diregao e as contas da Liga, as
quais compreendem o Balango, Demonstragio dos Resultados E Anexo em 31 de
Dezembro de 2016, vem submeter a vossa apreciagdo o0 seu parecer.

Nesta conformidade, este Conselho considera que 0s documentos acima referidos permitem
no seu conjunto, uma boa compreenséao da situagéo financeira da Liga em 31 de Dezembro
de 2016 e dos seus resultados no periodo entdo findo, satisfazendo também as disposigdes
legais e estatutarias aplicaveis.

Assim, o Conselho Fiscal € de parecer que:

a) Sejam aprovados o Relatdrio de Gestao e as contas referentes ac exercicio de 2016,
b) Seja aprovada a proposta de aplicagdo de resultados contida no Relatdrio de Gestéao;
c) Seja depositada total confianga na Diregéo da Liga.

Alfandega da Fé,03 de_ oo de 2017

O Conselho Fiscal:

Bl Qh&; &.Lu.r‘)-é &{F‘_?’Qx QthE EE?‘

Nl 0
Ata Hogie, Rihoret Tofe s

Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da Fé (Inslituigac Particular de Solidariedade Sccial, reconhecida como Pessoa
Coletiva de Utilidade Publica) NIF 505 784 181

Largo do Arcebispo D. José de Moura - 5350-002 Alfandega da Fé | Tel/Fax. 279 463 496 25/59

liga.lacsaf@gmait.com | www.lacsal.pt | facebook.com/liga.lacsaf




LR VIVERL

i 4=

3 ﬁj Liga dos Amigos do Centro de Salde de Alfandega da Fé C /\/—@h
1

"5 ”
g
—_—1

ﬂiz‘uf
ANEXO Il - VOLUNTARIADO DE PROXIMIDADE Sk //
A Liga dos Amigos do Centro de Salde de Alfandega da Fé (LACSAF), tem por objecto favorecer .~
a intervencdo da comunidade na vida do Centrc de Salde, promovendo e colaborando na
humanizagdo dos cuidados de saude e na melhoria do bem estar do doente, na assisténcia

domiciliaria, servigo ambulatério e integragao do doente na sociedade e quaisquer outras politicas
de saude no Centro de Salide.

E ainda finalidade da LACSAF prestar apoio social @ comunitario as familias e pessoas mais
vulneraveis (incluindo idosos, criangas e jovens) e o seu &mbito de acgéo abrange o concelho de
Alfandega da Fé. E também finalidade da LACSAF promover a igualdade entre homens e
mulheres.

Objetivos do Projeto:

Apoiar os idosos, garantindo-lhes mais saude e bem-estar fisico
e emocional, promover um envelhecimento ativo e reforgar o
espirito de solidariedade séo os principais objetivos do projeto

O objetivo do projeto € criar um banco de voluntariado para
fazer face a solidao e isolamento dos/as idosos/as do Concelho
de Alféndega da Fé.

Todos/as os/as voluntarios/as que se encontram no terreno
tiveram formagéo em Voluntariado.

Os/as Voluntarios/as visitam os/as idosos/as semanalmente, criando um lago de amizade e
confianga

Os/as Voluntarios/as prestam apoio em pequenas tarefas do quotidiano, como por exemplo:
- marcagao de consultas e acompanhamentoa  estas;
- pagamento de contas mensais;

- pequenas tarefas domesticas, etc.

Os/as Voluntarios/as séo, nos dias das visitas, 0 ombro amigo e confidente dos/as nossos/as
idosos/as, tornando esse dia diferente de todos os outros.

Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da Fé (Instituicdo Particular de Solidariedade Social, reconhecida como Pessoa
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ANEXO Ill - GABINETE DE INSERCAO E APOIO A VITIMA DE
VIOLENCIA DOMESTICA (GIAV)

A lLiga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da Fé tem
desenvolvido vérios projetos de combate e prevenciio da violéncia
doméstica e de género e apresenta agora um novo gabinete de apoio
as vitimas de violéncia doméstica e de género para o distrito de
Braganga.

Foi reativado em dezembro de 2016 o GIAV - gabinete de insergao e
apoio as vitimas de violéncia doméstica e de género que abrangera 0s |
concelhos do sul do distrito de Braganga e reforgara a intervengéo a
nivel local.

Esta iniciativa da Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega @) & ~ou u’"-
da Fé enquadra-se no ambito de uma candidatura recentemente ~

aprovada e que se insere no quadro comunitario Portugal 2020,
através do Programa Operacional de Inclusdo Social e Emprego
(POISE) e cujo organismo Intermédio é a Comiss&o para a Cidadania e Igualdade de Género.

O projeto designado Inovar a Intervengdo em Violéncia Doméstica e de Género a Nivel Local tem
a duragdo de 30 meses e pretende implementar novas agdes e modelos de intervengao no
combate e prevencdo da violéncia domeéstica e de género, focalizando a sua atuagéo nas
instituicdes e comunidade locais e o alargamento da resposta de proximidade aos concelhos
situados no sul do distrito de Braganga.

A candidatura surgiu para dar resposta a necessidade de se implementar no vasto territorio do
distrito de Braganga um resposta mais proxima e integrada as vitimas de violéncia domeéstica.
Como & sabido, apenas existia uma resposta deste tipo para as vitimas em todo o distrito 0 que
condicionava a eficacia territorial da resposta.
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ANEXO IV — GABINETE DE INSERCAO PROFISSIONAL (GIP)

Projecto co-financiado pelo Instituto de Emprego e Formagao Profissional.

O Gabinete de Insergao Profissional, ao longo do ano de 2016, realizou

G ] 'P as seguintes atividades:

- AgoOes de informagao sobre as medidas ativas de emprego e formagéo,
GABINETE : ~ s
DE INSERCAQ oportunidades de emprego e de formagado, programas comunitdrios de
[; apoio & mobilidade no emprego ou na formacgéo
PROFISSIONAL

No ano de 2016, nesta actividade foram trabalhados, pelo GIP no total 400
ALFANDEGA da FE  desempregados. Dentro destas actividades registamos a realizagdo de
sessfes de divulgagio de ofertas de emprego, sessdes de divulgagéo de

oferta formativa, sessdes de divulgagao de medidas ativas de emprego

- AgOes de apoio a procura de emprego e desenvolvimento da atitude empreendedora

Nesta actividade participaram, 54
desempregados. Nestas sessbGes  sao
abordadas as varias etapas de uma procura de
emprego organizada e persistente. Sao
trabalhados com os formandos desde o
conhecimento de si proprio, passando pela
andlise e resposta a anuncios de emprego,
elaboragao do curriculo vitae até a fase final
da procura de emprego que & a entrevista.
Esta actividade tem como principal objectivo
dotar os desempregados de mecanismo,
técnicas e estratégias para procurarem

emprego de forma organizada.

- Encaminhamento para agdes de formagéo ou medidas de emprego

Relativamente a esta actividade podemos salientar que até final de 2016 foram integradas 160
pessoas quer em formagao profissional, quer em medidas ativas de emprego, nomeadamente em
contratos de emprego insergdo (CEl), contratos de emprego insergao+ (CEl+) e Estagios
Emprego. O GIP realizou um trabalho intensivo junto das diferentes entidades locais (camara
municipal, juntas de freguesia, IPSS’s, e entidades privadas) na elaboragio de candidaturas as
diferentes medidas. O objetivo principal & integrar desempregados nio subsidiados com mais de
12 meses de inscrigdo no |EFP, subsidiados e beneficiarios do rendimento social de insergao,
jovens a procura do primeiro emprego e jovens com idade até aos 30 anos que nunca tenham
feito estagio profissional. Estas medidas promovern a empregabilidade no sentido de ser um
impulso para integragdo destes desempregados no mercado de trabalho. Ao nivel da formagéo, o
gabinete organizou, ao longe do ano, 3 cursos de formagdo modular com o total de 200 horas,
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cada, para pessoas desempregadas, 1 curso de Educagdo e Formagéo de Adultos de Nivel
Basica (B2- Operador Apicula que Ihes conferiu formag&o profissional e o 6.° ano de escolaridade)
e um curso de Educagio e Formagdo Adultos de Nivel Secundario (NS- Técnico de Turismo
Ambiental e Rural, conferindo-lhes o 12.° ano de escolaridade e formagéo profissional). Estas
formagdes foram organizadas em estreita cooperagdo com o Centro de Formagéo Profissional de
Braganc¢a e com a UGT- Delegagao Bragancga.

De Salientar que foram encaminhados 5 jovens, com idades compreendidas entre os 18 e 25 anos
para cursos de Aprendizagem, um dos quais encontra-se a decorrer em Braganga (Mecatronica) e
4 em Mirandela (Pastelaria e Esteticista).

- Recepgao e registo de ofertas de emprego

Nesta actividade é desenvolvido um trabalho de divulgagao de medidas de apoio ac emprego do
IEFP, junto das entidades empregadoras locais, com vista a promover o emprego e a
empregabilidade. Para a realizagdo desta actividade foram criados panfletos alusivos as novas
medidas de emprego do IEFP, que vao surgindo, incluindo as respectivas alteragbes. De salientar
que até 31 de Dezembro de 2016, foram captadas 27 ofertas de emprego, quer ao nivel do
contrato normal de trabalho, quer através de medidas de apoio ao emprego como o Estimulos
Emprego.

- Apresentacgdo de desempregados a ofertas de emprego

Para a realizagao desta atividade o GIP,
compila as ofertas registadas no distrito e
divulga no placar reservadc ao gabinete,
situado no hall de entrada da LACSAF. Para
além das ofertas também sao divulgados,
sempre que possivel, concursos publicos e
cursos de formagéo profissional. O gabinete
tem o cuidado de pesquisar diariamente no
portal do IEFP (netemprego), novas ofertas
de emprego. Perante qualquer oferta
disponivel, é feita uma avaliagéo do perfil dos
candidatos trabalhados pelo GIP, feita uma
selegdo de acordo com os critérios exigidos pela entidade e procede-se & convocatdria dos
candidatos para uma sessdo coletiva. Desta sessdo ira resultar o nimero de candidatos
disponiveis para a oferta e é emitida de imediaio uma carta de apresentagdo, para cada
candidato, com a entrevista agendada. Foram registadas 67 apresentagdes a ofertas até 31 de
Dezembro de 2016.

- Colocagéo de desempregados em ofertas de emprego

Até ao final do ano de 2016 foram registadas 27 colocagdes de desempregados. Estas colocagdes
resultaram de um trabalho intensivo junto das empresas locais, na divulgagdo de medidas de
emprego. Salienta-se que nao foram consideradas algumas como ofertas de emprego, uma vez
que foram candidaturas efectuadas online, no portal do |IEFP, pelas proprias entidades sem
intervengéo directa na candidatura pelo GIP. O registo foi feito apenas como colocagéo devido ao
encaminhamento do candidato.

Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da Fé (Insiituigao Particular de Solidariedade Social, reconhecida como Pessoa

Coletiva de Ulilidade Pablica) NIF 505 784 181
Largo do Arcebispo D. José de Moura - 5350-009 Alfandega da Fé | Tel/Fax. 279 463 496
liga.lacsaf@gmail.com | www.lacsaf.pt | facebook.com/liga lacsaf

PUTQ - [_/rz>/
%ﬁﬁf Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfindega da Fé ; ( @
BTk

29/59




s ,,_,_% To=nl Hrd L

3% & Liga dos Amigos do Centro de Satide de Alfiandega da Fé @L
= S0

Outras Atividades- Para além das actividades previstas no contrato de objectivos, o gabinete
apoiou ainda as empresas locais na elaboragio de candidaturas as diferentes medidas de apoio
ao emprego. Neste sentido registaram-se cerca de 60 candidaturas, até 31 de Dezembro de 2016.
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ANEXO V -~ CONTRATOS LOCAIS DE

DESENVOLVIMENTO SOCIAL — CLDS 3G
OPERAGAO ALFANDEGA EM REDE

RELATORIO DE ATIVIDADES CLDS 3G | ANO 2016

32 ATIVIDADES

14 Atividades do Eixo 1. Emprego, formagéao e qualificag&o

14 Atividades do Eixo 2: Intervengéo familiar e parental, preventiva
da pobreza infantil

4 Atividades do Eixo 3: Capacitagdo da comunidade e das
instituigoes

Eixo 1

1) Realizagdo de Sessbes de procura ativa de emprego: Alf éndega

Foram realizadas no ano de 2016 6 SessOes de procura ativa de em Rede
emprego

Execugao global: 60 destinatarios

Tipo de destinatarios

Desempregados

DLD 28

Jovem a procura do 12 emprego | 12

RSI 0

‘ Pessoas C/Def e/ou incapacidade | 1

Outros (]

2) Exposigéo de Emprego e Formagéao Profissional
Esta atividade ainda néo foi realizada, contudo esta a ser delineada. Ja foram estabelecidos
contactos com o IEFP no sentido de colaborar com a iniciativa durante o ano 2016 e também com

o Agrupamento de Escolas.

3) Criagado de uma Incubadora de ldeias
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A Operagao associou-se a Rede de Apoio ao Empreendedor Sustentavel do Sabor, no d&mbito do
Prémio EDP Empreendedor Sustentavel SABOR 5° edigao, em parceria com o Municipio de
Alfandega da Fé e Associagio de Municipio do Baixo Sabor, com o objetivo de apoiar a criagao do
auto emprego e iniciativas empreendedoras no nosso concelho. Desta forma, foram realizadas 6
sessoes.

Execugédo global: 40 destinatarios
Tipo de destinatarios

Desempregados

DLD 4
Jovem a procurado 1° emprego 9
RSl 1
Pessoas C/Def efou incapacidade 0
Outros 8

4) Divulgar, encaminhar e integrar em cursos e agdes de formagao

Execugao global: 252 destinatarios
| Tipo de Sessao

Data N° de presentes

Sessdo de Integragdo em percurso formative | 20/6/2016 | 19
Sessdo de Integragdo em percurso formativo | 28/09/2016 | 26
Sessao de Divulgagao 10/05/2016 | 79
Sessao de Divulgagao 7/06/2016 | 17
Sessdo de Divulgagéo 6/09/2016 | 23
Sessdo de Divulgagao 6/09/2016 |5

Sessao de Divulgagac 6/09/2016 | 20
Sessao de Divulgagao 20/6/2016 | 16

Tipo de destinatarios
Desempregados
DLD

Jovem & procura do 1° emprego | 21

RSI 10
Pessoas C/Def efou incapacidade | 0
Qutros 0

5) Agdes de contacto com possiveis entidades empregadoras
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Foram produzidos panfletos de divulgagdo de medidas de apoio a empresas e entidades ﬂ

empregadoras locais. No leque de medidas divuigadas estdo as seguintes:
-Apoio & mobilidade geografica no mercado de trabalho;

-Investe Jovem;

-Apoio a Contratagao;

-Contratos de Emprego Insergéao (CEl, CEl + e CElI PCD);

-Estagios Emprego;

-Emprego Jovem Ativo,

-Cheque Formagéo.

Em 2016 foram efetuados 40 contactos, junto de 29 entidades locais.

6) Divulgagdo de medidas de apoio aos desempregados
No 1° semestre de 2016 foram realizadas 6 sessdes de informagéo sobre medidas de apoio aos

desempregados. Foram convocadas para estarem presentes 99 pessoas. Participaram nas
sessoes 73 pessoas.

7) Campanha de promogao da igualdade de género, de oportunidades e salarial entre homens e
mulheres

Esta atividade encontra-se em desenvolvimento. O técnico do Eixo | esta a preparar e agendar
encontros com entidades de forma a concretizar esta iniciativa.

8) Encaminhamento de jovens com vista a integrag&o profissional

No 1° semestre de 2016 foram encaminhados para resposta de integragao profissional 6 jovens.
No 2° semestre de 2016 foram integrados 26 jovens em percurso formativo Vida Ativa- Garantia
Jovem, 9 do sexo masculino e 16 do sexo feminino.

Execugao global: 32 participantes

Tipe de destinatariocs N°

Alunos gue concluiram o sistema educativo 32

Alunos que abandonaram o sistema educativo | O

Pessoas C/Def e/ou incapacidade 0

Outros 0
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9) Criagéo e dinamizagao do Clube de Empreendedorismo Jovem

No total foram ja realizadas 7 sessées de dinamizagao.

5 elementos compde o grupo de dinamizagdo que participou com uma ideia inovadora ao Junior
Achievment Portugal.

? Chocolate Warm and Go i

de Mogadouro  Esc Basica e Sec deAlindegadaFé Euc Bigieaed
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10) Criagao de um centro agregador e de valorizagao de produtos de Alfandega da Fé

Esta atividade encontra-se em desenvolvimento. O técnico do Eixo | esta a preparar e agendar
encontros com entidades de forma a concretizar esta iniciativa.

11) Criagdo e dinamizagdo de uma plataforma virtual de divulgagdo e comercializagdo dos
produtos locais

Esta atividade encontra-se em desenvolvimento. O técnico do Eixo | esta a preparar e agendar
encontros com entidades de forma a concretizar esta iniciativa.

12) Realizagdo da Feira dos Produtos de Alfandega da Fé

No ambito desta atividade, a Operagéo Alfdndega em Rede Associou-se ao Municipio de
Alfandega da Fé e & Associa¢ado Industrial e Comercial de Alfandega da Fé e realizou, nos dias 7
e 8 de maio uma feira de produtos locais, na qual participaram 7 produtores locais. No dia 30 de
junho de 2016 foi realizada uma sessao de divulgagao acerca da Feira dos Produtos de Alfandega
da Fé junto dos produtores locais. Participaram 11 produtores. Esta sessao teve como objetivo dar
a conhecer o propdsito da realizagao da feira e respetiva penodlmdade
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No dia 31 de agosto de 2016 realizou-se uma Feira dos |
Produtos de Alfandega, no Mercado Municipal na qual
participaram 5 produtores.

13) Divulgacdo dos produtos em feiras nacionais e
internacionais

Liga dos Amigos do Centro de Satide de Alfandega da Fe (Instituiggo Particular de Solidariedade Social, reconhecida como Pessoa

Coletiva de Utilidade Publica) NIF 505 784 181
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No &mbito desta atividade a Operagéo Alfandega em Rede participou numa Feira Internacional em
Nanterre (Paris-Franga) entre os dia 18 a 20 de maio. Estiveram presentes nesta feira os produtos

de 9 produtores locais.
Nos dias 29 e 30 de outubro de 2016 participamos numa Feira de Produtos locais realizada no

Porio em articulagdo com a Comunidade Intermunicipal do Terras de Tras os Montes.
Partncuparam 2 produtores

tf'rm »

14) Dia do produto terras de Alfandega

Nos dias 5 e 6 de novembro realizou-se a Festa da Montanha em Sambade, tendo sido
aproveitado esta iniciativa para promover os produtos locais. Associaram-se a nés 3 produtores.

Eixo 2

16) Sessdes de sensibilizagao para jovens com vista & promogéo de estilos de vida saudaveis

7 sessbes de sensibilizagdo

Tema: violéncia no namoro

7 turmas do 3° ciclo de ensino basico e secundario

Participaram 96 criangas e jovens, sendo 47 do sexo masculino e 48 do sexo feminino.

Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da Fé (Instituigdo Particular de Solidariedade Sacial, reconhecida coma Pessoa
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17) Agdes de formagdo a familias, professores e técnicos de salde e reabilitagdo sobre a
dindmica familiar e desenvolvimento infantil;
Esta atividade encontra-se em desenvolvimento

18) Atividades de ocupagéo de tempos livres inclusivos

Realizou-se entre os dias 21 de Margo a 01 de Abril de 2016

Participaram 9 criangas

De 15 de julho a 28 de julho de 2016 realizou-se o ATL de Verao no qual participaram 53 criangas.
De 19 a 23 de dezembro de 2016 realizou-se o ATL de Natal no qual participaram 16 criangas.
Tipo de destinatarios '

Familias

Criangas e Jovens 64

Pessoas com deficiéncia e incapacidade | 0

QOutros 0

20) Dinamizag¢ao do gabinete de apoio a familia
Esta atividade encontra-se em desenvolvimento.

21) Escola de Pais. NEE - formag&o e capacitagao parental nc ambito da deficiéncia (Como lidar
com o luto)

Esta atividade encontra-se em desenvolvimento.

27) Sessdes de terapia psicopedagdgica para criangas e idosos (treino cognitivo e emocional)
SessBes com criangas:

Sessdes com criancas:

Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da F8 (Instituigao Particular de Solidariedade Social, reconhecida como Passoa
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Foram realizadas 14 sessOes nas quais participaram criangas dos 0 aos 36 meses e criangas do
1° ciclo.

Sessdes com idosos:

Foram realizadas 12 sessoes nas quais participaram 12 idosos

Tipo de destinatarios

Familias

Criangas e Jovens 94

Pessoas com deficiéncia e incapacidade | 0

Qutros 8

28) Recriacgdo da Aldeia Natal

A atividade recriagdo da aldeia natal decorreu do dia 07 de Dezembro de 2016 a 08 de Janeiro
2017 e destinava-se a toda a populagéo, tende como publico-alvo os grupos mais vulneraveis,
especificamente as pessoas idosas e com incapacidade, verificou-se no entanto que a
participacdo e o envolvimento na atividade alargou-se a Instituigbes, escolas e juntas de freguesia,
associagdes e a grande parte da populagao gque vivenciou esta época natalicia com mais
entusiasmo. Foi dirigido um convite as instituigdes no sentido de participarem na elaboragéo de
uma exposigdo no Jardim Municipal com o tema de Natal mas que também fossem
representativos da entidadef/instituigdo e um Pai Natal que representasse cada ano escolar. Foi
elaborada a calendarizagdo das atividades com a participagao de todas as InstituigSes quer na
execugdo, quer na participagdo atendendo aos publicos especificos de cada uma delas, sendo
que as atividades de animacgédo estiveram sempre aberias a toda a populagdo. A abertura da
aldeia natal realizou-se com a inauguragéo da iluminagdo de natal no Jardim Municipal com a
presenca de todos os parceiros e a participagédo do agrupamento de escolas e das instituigdes. Foi
apresentado o programa de atividades para este periodo Natalicio, tendo como pressuposto a
participagdo de todas as instituicGes neste evento e envolvendo todas as faixas etarias. Num
contexto de recriagcdo da aldeia Natal foram realizadas atividades mais tradicionais como por
exemplo os contos de Natal para criangas, os cantares de Reis, entre outras, numa vertente mais
cultural e artistica destaca-se o concerto de Natal, dirigido & comunidade em geral e a cargo da
Associagao Musical de Alfandega da Fé.

A destacar a atividade solidaria que esteve inerente a todas as agdes que se realizaram no
decorrer desta aldeia natal, o 2° desfile solidario de natal, tratando-se de um desfile de pais natal,

Liga dos Amigos do Centro de Salde de Alfandega da Fé (Instituicao Particular de Solidariedade Social, reconhecida como Pessoa
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realizado no dia 13 de Dezembro e que pretendia envolver toda a comunidade com o propdsito de
ajudar quem mais precisa! Os participantes eram convidados a entregar um bem alimentar no
Infantario da Santa Casa da Misericordia e em troca era oferecido um gorro de pai natal para que
todos os participantes fossem caracterizados a rigor.

Toda a area da aldeia Natal esteve aberta & comunidade em geral, ndo s6 para a participagdo nas
atividades organizadas, mas também para que toda a populagdo tivesse oportunidade de
desfrutar do espago recriado com esse objetivo de vivenciar o Natal de forma mais familiar, em
comunidade.

Tipo de destinatarios N°
Pessoas idosas 34
Pessoas com deficiéncia e incapacidade | 16
Outros 414

Participantes na exposigcdo de arvores de natal /pais natal de 2016;

. Santa Casa da Misericérdia de Alfandega da Fé - Infantario e Lar de Idosos;
J Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da Feé
. Associagao Leque;
. Municipio de Alfandega da Fé; - Biblioteca
. Junta de Freguesia de Alfandega da Fé,
. Junta de Freguesia de Cerejais,
. Junta de Freguesia de Sambade;
* Centro de Interpretagao do Territdrio - Sambade
. Uniao de Freguesias de Parada e Sendim da Ribeira;
. Agrupamento de Escolas do concelho de Alfandega da Fé, Pré-escolar de Vilarelhos e 1°
Ciclo;
. Lugar do Castelo;
. Bombeiros Voluntarios de Alfdndega da Fé,
. Associagao Musical de Alfandega da Fé,
. Associacao + Soeima;
. Movimento Mensagem de Fatima;
. Lar de idosos de Sambade;
. Lar de idosos de Cerejais;
. A.R.A

. Grupo ACAFE;

Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da Fé (Instituigao Particular de Solidariedade Social, reconhecida como Pessoa
Coletiva de Utilidade Publica) NIF 505 784 181
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Foi ainda reallzado um registo em video da Aldeia Natal 2016 disponivel em

https://'www.youtube.com/watch?v=6iEQe6mHyPs

29) Apresentagao e dinamizagao do livro — Lili & a Mediagao de Conflitos — Presencga da escritora
Gabriela Cunha

Esta atividade encontra-se em desenvolvimento.

30) Apoio ao Grupo Informal Jovens de Outrora

Foram realizadas em 2016 onze reunides de acompanhamento do Grupo Informal Jovens de
Outrora. Dessas reunides foram estabelecidas as seguintes atividades. Foi ainda feita uma
tentativa de realizacao de um passeio a Figueira de Castelo Rodrigo com o objetivo de envolver
os idosos de Soeima e Gebelim, mas nao houve interesse efou disponibilidade por parte dessa
populagdo em participar na iniciativa, pelo que a mesma nao se realizou. Foi também feita uma
tentativa de realizar um convivio sénior na aldeia de Valverde contudo ndo houve recetividade por
parte do Presidente da Junta, 0 mesmo aconteceu nas aldeias de Gouveia e Cabreira.

Foram dinamizadas as seguintes iniciativas no ambito desta atividade:

Liga dos Amigos do Ceniro de Saude de Alfandega da F8 (Inshilulgao Particular de Solidariedads Social, recenhecida come Pessoa
Coleliva de {tilidade Pablica) NIF 505 784 181
Largo do Arcebispo D. José de Moura - 5350-008 Alfandega da Fé | Tel/Fax, 279 463 496 39/59
liga.lacsal@gmail.com | www.lacsaf.pt | facebook.comfiga.lacsaf -



ane Ty, J— :ig—-
> Y
i ﬁ £ Liga dos Amigos do Centro de Salide de Alfindega da Fé S; @ /

L

Designagao da Data de . St L N°
A m Destinatarios iy
Iniciativa realizacao participantes

Exposicao Jovens de

De 17 a 31 de | Alfandega da | ldosos; Pessoas com
Qutrora apresentam . .
velharias aue nio se margo de Fe deficiéncia e/ou 67
q 2016 (LACSAF) | incapacidade; outros |

veem agora |
Idosos; Pessoas com
Via Sacra em Soeima 29/04/2016 Soeima deficiéncia e/ou 32
incapacidade; outros
Alfandega da | ldosos; Pessoas com
24/10/2016 Fé deficiéncia e/ou 36 |
(LACSAF) incapacidade; outros |

Exposicao de
Igualdade de Género

33) Dinamizagao da Universidade Sénior

Avaliagdo quantitativa:

Pessoas |dosas: 134 (meta: 130)

Pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade: 3 (meta: 10)
Outros: 21 (meta:10)

Total: 158 inscritos

14 disciplinas

2016 coincidiu com o encerramento e reabertura do anove ano letivo. Em setembro, foram
reabertas as inscricbes na Universidade Sénior e, neste momento a USAF conta com 145
alunos/as inscritos/as, 112 do sexo feminino e 33 do sexo masculino.

Desta forma apresentamos o n° de pessoas que ja participaram ou ainda participam nesta
atividade da Operagéo, sem repetigdes:

Tipo de destinatarios N°

Pessoas idosas 170

Pessoas com deficiéncia e incapacidade | 1

Outros 16

Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da Fé {Instituigao Particular de Solidariedade Social, reconhecida como Pessoa
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Ao longo do ano foram ainda dinamizadas as seguintes iniciativas no contexto da Universidade

Seénior:

Iniciativa

Lancamento do Calendario da '

Local

N° Participantes

USAF 7-12-2016 | Casa da Cultura 80
Sessio Fotografica para 12-10- Hgtel © S-pa'l,
Calendario 2016 Jardim Municipal, 25
LACSAF
Abertura do Ano Letivo 19-9-2016 ARA 66
Encerramento da USAF 21-7-2016 | Casa da Cultura 86
Passeio de Final de Ano 14-7-2016 Gondomar 38
1° Encontro das Universidades
Seniores do Nordeste [t 2l il 20
Peddy paper da Saude 3-6-2016 | Alfandega da Fé 37
lda ao CIT Sambade 18-5-2016 Sambade 13
7e9 .
Entrudo fevereiro Alfznsd:n%:::e 40
2016
10° Aniversario da
Universidade Sénior de Rotary | 16-1-2016 Bragancga 15

de Braganca

No ambito das aulas de Histéria no local foram visitados os seguintes locais:

No ambito da Disciplina de Jornalismo foi realizado o telejornal sénior que pode ser visualizado no

Local Data N° Participantes
Torre de Moncorvo 23-11-2016 24
Vinhais 18-10-2016 42
Vila Flor 10-5-2016 45
Mogadouro 8-3-2016 45
Braganca 2-2-2016 33

seguinte link: https://www.youtube.com/watch?v=2FOXherwZt4

No ambito da Disciplina de Mdusica foi criada a Tuna da Universidade Sénior de Alfandega da Fé,
que fez uma pré estreia em 2016 no Almogo convivio de Natal. A Tuna participou ainda no
Concurso Galo de Ouro promovido pelos Jogos Santa Casa da Misericérdia de Lisboa. O video da

participagdo pode ser visto em https://www.youtube.com/watch?v=eNhex-kiDcA

Liga dos Amigos do Centro de Salde de Alfandega da Fé (Insliuigao Particular de Solidariedade Social, reconhecida come Pessoa
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34) Sessodes de acompanhamento via skype entre idosos e suas familias
Foram realizadas 6 sess6es via Skype. Que envolveram 21 participantes.

Pessoas idosas 5

Pessoas com deficiéncia e incapacidade | 0

Outros 16

Liga dos Amigos do Centro de Sadde de Alfdndega da Fé (InstituicAo Particular de Solidariedade Social, reconhecida como Pessoa
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35) Dinamizar os Centros de Convivios locais
Foram realizadas as seguintes iniciativas:

Pessoas [dosas,

Pessoas com
13 novembro

de 2016 Eucisia qeficiénc_ia efou 96
incapacidade;
outros
Pessoas ldosas,
13 de Alfandega Pessoas com
dezembro de da Fé deficiéncia e/ou 69
2015 incapacidade,
outros

Pessoas |ldosas,

6 de janeirode  Instituigdes AT E

2016 T d.eflménc.la efou 24
incapacidade;
outros
Pessoas |dosas,
- Santo Pessoas com
SR Antdo da deficiéncia e/ou 67
Barca . ;
Barca incapacidade;
outros

36) Dinamizagéo do voluntariado de proximidade

Neste momento encontram-se registados em banco de voluntariade 8 pessoas. Contudo,
pretende-se alargar a rede de voluntdrios, agregando aos nossos registos os voluntarios
existentes no concelho.

_‘T.

37) Formagao para Voluntarios

A LACSAF dinamizou uma sessédo de
formagdo para  professores da
Universidade Seénior. Participaram 12
pessoas.

Liga dos Amigos do Ceniro de Saude de Alfandega da Fé {Instituicio Particular de Solidariedade Social, reconhecida como Pessoa
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39) Criagéo de gabinete de apoio as associag¢des/instituigdes locais

No 1° semestre de 2016 foram divulgadas 2 medidas de apocio junto de 5 instituigdes locais e
foram efetuados 5 apoios a associagdes e instituigdes locais.

No ambito desta atividade foram criados sites institucionais da Liga dos Amigos do Centro de
Salde de Alfdndega da Fé e da Santa Casa da Misericérdia. Encontram-se também em fase de
elaboragéo mais dois sites .Este gabinete ja efetuou 65 apoios a instituigdes locais, a saber:

- apoio na elaboragdo de candidaturas a medidas de contratagdo do IEFP;

- apoio na elaboragéo de candidaturas a programas de financiamento;

- apoio na elaboragao de candidatura a prémios.

No ambito desta atividade foram também divulgadas medidas e candidaturas abertas

quem somos?

40) Dinamizagao do banco de ajudas técnicas

1° semestre 2° semestre

N° Processos 30 31
Arquivados 22 32
Pedidos em Espera | 1 7

O BAT ja apoiou 65 familias com material de satide e geridtrico.

41) Criagdo de uma publicagdo sobre as
atividades do CLDS/Rede Social

No dia 7 de Outubro de 2016 foi langado o 1°
nimero da Revista Alfdndega em Rede. O
langamento foi efetuado na Reunido do
Conselho Local de Agéo Social por forma a
reunir todos os parceiros sociais no
langamento. Foram impressos 300
exemplares.

Liga dos Amigos do Centro de Saide de Alfandega da Fé (Instituigao Particular de Solidariedade Social, reconhecida como Pessoa
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ANEXO VI — SAUDE DE PROXIMIDADE

Em 2016 Realizaram-se as actividades descritas adaptadas a popula¢gdo de modo a dar
cumprimento e continuidade aos objectivos de Prevenir, Vigiar, Cuidar, Tratar e Sensibilizar.

A Equipa Multidisciplinar de Saide

A Equipa multidisciplinar de Saude esta
especialmente  vocacionada para o©

diagnostico de problemas, a Preveng¢ao da
Doenca e a Promogdo da Saude da

populagdo, nomeadamente a4 mais idosa visto
ser a maioria da populagao e a faixa etaria mais

vulneravel no concelho.

Diariamente, esta Equipa de Saude
desencadeia um conjunto de servigos que 7, Frin :
permitem disponibilizar melhores cuidados de saude na populagao vusto esta nao prestar apenas
cuidados de salde na sede da instituigdo mas também ao domicilio ou nas juntas de freguesia de
cada aldeia do concetho.

A sua agdo também procura estabelecer relagdes com outros niveis de cuidados, assegurando
uma adequada continuidade biopsicossocial de cuidados e dando continuidade a uma série de
Sessbes de Educagado para a Satude onde todos podem melhorar os seus conhecimentos em
Salde e tirar dividas que possam ser pertinentes para o grupo ou individualmente, bem como
adquirirem a capacidade do Autocuidado.

Atividades realizadas pela Equipa Multidisciplinar de Satide
Consultas e tratamentos de Enfermagem e Fisioterapia;
Controlo de Diabéticos;

Medigao e Ensinos no Autocontrolo de Glicemia Capilar;
Vigilancia do Pé Diabético;

Controlo de Hipertensos;

Medigéo e Ensinos no Autocontrolo de Tensao Arterial;
Avaliagao de Feridas e Realizagdo de Pensos;

Marcagéo de Consultas Médicas;

Efectuar Pedidos de Receitas Médicas; Analises Clinicas e
Entrega de Medicagdo no Domicilio;

Ensinos no Pas-Operatorio;

Ensinos na Reabilitagdo Psicomotora;

Vacinagao;

Administragao de Injectaveis;

Orientagado na toma de Medicagao;

Realizar Educagao para a Saude ao Utente e Cuidadores;
Preveng&o, Avaliagio e Tratamento de Ulceras de Presso;
Avaliagio e Prevengéo do Risco de Incidéncia da Diabetes Tipo 2;
Acompanhamento de Doentes do Foro Psicolégico.
Avaliagdo Antropométrica (Peso/Altura/l.M.C/Perimetro Abdominal e %(percentagem) de
Massa Gorda};

PRI R R N R N RN SR Y S S S N 5 R
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Prigye?
% Encaminhamento de Utentes para Médico Assistente e/ou Especialidade;
= Consultas e Tratamentos de Fisioterapia.
+
Prestacao de Cuidados a Populag¢éao Idosa
%+ Enfermagem
% Fisioterapia

Os servigos prestados pela Equipa Multidisciplinar de Saldde sdo uma ajuda na melhoria da
qualidade de vida das pessoas assegurando alguns dos Cuidados minimos de Saude.

O grande objetivo & promover junto de cada pessoa a responsabilidade do “Autocuidado’.

Acoes/Sessaes de Sensibilizacio EDUCAR PARA A SAUDE

Liga dos Amigos do Ceniro de Saude de Alfandega da Fé (Instituicao Particular de Solidariedade Soclal, reconhecida como Pessoa
Coletiva de Ulilidade Publica)} NIF 505 784 181
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Rastreio de Satde Festa da Cereja 2016

No ambito do Rastreio de Saudde realizado nos dias 9,10,11 e12 de Junho de 2016 no certame
da Festa da Cereja em Alfandega da Fé contamos com 127 pessoas onde foram rastreados os
seguintes Factores de Risco desencadeantes de variadas doengas como: Diabetes,
Hipertenséo Arterial, Doengas Cardiovasculares, etc, com o objectivo de Promover a Satde e
Prevenir a Doenga, investindo principalmente na Sensibilizagéo e Educagao para a Satde.

Factores de Risco:
o Tensdo Arterial;
* Frequéncia Cardiaca;
e (olesteral;
e Glicemia Capilar;
¢ indice de Massa Corporal IMC;
e Perimetro Abdominal.

Masculino Feminino Total

N° de Utentes Avaliados 52 75 127
Factores de Risco Avaliados N° de Utentes
Tens#o Arterial 96
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Frequéncia Cardiaca 96
Glicemia capilar 37
Colesterol 6
indice de Massa Corporal IMC 65
Perimetro Abdominal 65

A cada utente foi avaliado um ou mais factores de risco consoante o solicitaram sendo que foram
realizados ensinos especificos e relativos a cada factor de risco e a cada utente, consoante as
necessidades identificadas.

N° de Utentes em Risco

Tensao Arterial 58
Frequéncia Cardiaca 16
Glicemia Capilar 22
Colesterol 5

indice de Massa Corporal IMC 52
Perimetro Abdominal 47

Durante o decorrer do Rastreio foram identificados 58 utentes em risco por apresentar valores
de tenséo arterial elevados, 16 utentes por apresentarem valores de frequéncia cardiaca fora
dos parametros normais, 22 utentes por apresentarem hiperglicemia, 5 utentes com valores de
colesterol elevados, 52 utentes com IMC superior ao ideal e por fim 47 utentes com perimetro
abdominal superior aos valores de referéncia.

Todos estes utentes em risco foram encaminhados verbalmente e com recurso a 1 Cartdao do
Utente realizado para o rastreio de saude, onde estdo registados todos os Pardmetros de
Saude avaliados, para recorrerem ao Médico/Enfermeiro de famflia a fim de serem
acompanhados e controlar os factores de risco que se encontram fora dos parametros normais.

A cada utente foram reforgados ensinos para melhoria das AVDs (actividades de vida didrias) e
redugéo da incidéncia dos factores de risco a fim de Promover a Saude e Prevenir a Doenga.

O Rastreio de Satde teve o apoio da Farmacia Graga que contribuiu com recursos materiais
para a boa dinamizagdo do mesmo.

E de salientar que neste rastreio foram angariados 187.55€ como Donativos para ajudar a Liga
dos Amigos do centro de Satde de Alfandega da Fé LACSAF.

Em suma concluiu-se que € necessario continuar a trabalhar junto da populagdo com o
objectivo de Sensibilizar para os Factores de Risco e obter uma menor taxa de incidéncia de
Doengas na populagéo do Concelho de Alfandega da Fé.
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Liga dos Amigos do Centro de Salde de Alfandega da Fé

INTERVENGAO COMUNITARIO-CLINICA NA POPULAGAO DE ALFANDEGA DA FE
Relatdrio sumario preliminar

Na sequéncia de atividades levadas a cabo desde ha anos e em outras diferentes localidades da
regido de Tras-os-Montes, um grupo de médicos, liderados pelo Dr. Anténio Massa, deslocou-se a
Alfandega da Fé nos dias 19 e 20 de Novembro de 2016. Na intervengéo clinico-multidisciplinar
na populagdo colaboraram dermatologistas (3), ginecologista (1), ortopedista (1), pneumologista
(1), otorrinolaringologista (1), audiologista (1) e satde comunitaria (1).

O objetivo subjacente foi o de levar a populagoes das periferias & com acessibilidade (global)
agravada, a presenca de profissionais especializados para cujas consultas ha um tardio/moroso e
dificultado acesso.

O Centro de Saude constituiu o ponto de partida e os utentes de mobilidade reduzida foram
observados nos lares/residéncias aderentes.

Foram observados 181 residentes (51 do sexo masculino e 130 do feminino) num total de 205
consultas: 130 de dermatologia, 28 de otorrinolaringologia, 27 de ortopedia, ¢ de ginecologia, 6 de
pneumologia e & de urologia.

Especificando, as patologias mais relevantes observadas/registadas foram
1. Pelos dermatologistas: os 16 carcinomas basocelulares (4 ja com o resultado histoldgico),
1 epidermdide, 1 nevo melanocitico lentiginoso (jJ& com o resultado histoldgico); 53
queratoses actinicas, 28 queratoses seborreicas, 5 psoriases, diferentes tipos de 10
nevos e 7 eczemas.
2. Em ORL: 13 hipoacusias, 6 com problemas de obstrugdo nasal, epistaxis, 6 com
problemas de disfagia.
Pelo ortopedista: 7 lombalgias, 5 gonalgias, 4 algias generalizadas, 3 cruralgias.
Pela ginecologista: tricomoniase, infegao urinaria, prurido.
Pela pneumologista: tosse, rinite.
Pelo urologista: 3 carcinomas da préstata, hemorrdidas, hematdria.

S0 )

Como analise especifica da intervengao pelos dermatologistas sobressaem os 71 tratamentos
efetuados com azoto liquido (crioterapia), as quatro bidpsias a lesbes tumorais e a exérese de
nevo melanocitico. De salientar que, comparando com os dados publicados para Freixo de
Espada a Cinta em 2000 e relativos a agao similar realizada em 1994, a prevaléncia das lesdes
cutaneas nesta populagdo, nomeadamente cancros e queratoses actinicas, estima-se que sejam
bastante superiores tendo em conta nomeadamente o facto de serem vistos somente os
aderentes e nao toda a populagao.

Foi efetuado o encaminhamento dos casos observados nomeadamente quanto a seguimento
proposto a efetivar; ¢ mesmo para os exames anatomopatoldgicos das bidpsias e espécimen da
exérese efetuada. Os médicos do grupo disponibilizaram-se para, gratuitamente (no Porto), darem
seguimento aos casos-problema.

Avaliacdo do Impacto dos Projetos no Concelho de Alfandega da Fé
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Liga dos Amigos do Centro de Saide de Alfandega da Fé

N2 de Consultas e Tratamentos prestados pela Equipa da

N2 de Consultas 676 @ Janeiro

B Fevereiro

597 588 593

& Margo
@ Abril
B Maio

& Junho

400
Meses do Ano
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ANEXO Vil - UNIDADE DOMICILIARIA DE CUIDADOS
PALIATIVOS (UDCP)

Unidade Domicilidriade
A Cuidados Paliativos
Alfdndega da Fé

A UDCP-AF surgiu em 2015 com o apoio da Fundagéo Calouste Gulbenkian que viu neste projeto
caracteristica inovadores e potencialidade para crescer no territério. O seu objetivo principal é a
prestagdo de cuidados paliativos no domicilio a doentes portadores de doengas cronicas,
progressivas e incurdveis, bem como as respetivas familias e cuidadores. Durante o ano 2016
este projeto funcionou como uma experiéncia piloto. Contudo o seu impacto junto da comunidade
foi alvo de reconhecimento a nivel nacional e valeu-lhe a atribuigdo do Prémio BP! Capacitar em
Dezembro de 2016. Y

Objetivos

A Unidade Domiciliaria de Cuidados Paliativos
em Alfandega da Fé, tem como finalidade
prestar cuidados paliativos no domicilio a
doentes portadores de doengas cronicas,
progressivas e incurdveis, bem como as
respectivas familias/cuidadores.

Parcerias

No desenvolvimento do projeto da UDCP-AF
estdo envolvidas as seguintes parcerias com as respetivas fungées:

- Cruz Vermelha Portuguesa (Delegacdo de Alfandega da Fé): organizagdo de formacao
profissional especializada/continua aos profissionais e cuidadores formais e informais; apoiar na
atribuigdo de alimentos, vestuario e ajudas técnicas a beneficidrios mais vulneraveis; colaborar na
implementagao das atividades propostas na UDCP; acompanhamento do projeto ao longo da sua
implementacao,

- Camara Municipal de Alfandega da Fé: apoiar na manutengéo da viatura da LACSAF e cedéncia
de transporte sempre que se justifique; apoiar ao nivel da logistica na realizagéo das atividades da
UDCP; colaborar na implementagéo das atividades propostas na UDCP;

- Santa casa de Misericérdia de Alfdndega da Fé: Sinalizagdo dos casos identificados; apoio no
servigo de apoio domiciliario ao nivel das atividades de vida diarias;

- Unidade Local de Saude do Nordeste: Colaborar na prestagéo de cuidados domiciliarios, entre a
Unidade de Cuidados Paliativos-AF e a Equipa de Cuidados Continuados Integrados do Centro de
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Salude de Alfandega da Fé; Participag8o dos membros da equipa da UDCP-AF em agﬁe}ﬁg
formagéo relacionadas com os Cuidados Paliativos; Integragdo dos membros afetos & UDCP-A,
nos sistemas de registos dos doentes; Apoio e cedéncia de medicagdo especifica, para doentes
em cuidados paliativos inscritos no CS; Colaborag¢ao na referenciagéo dos doentes; Cedéncia de
espago fisico, nas instalagbes do Centro de Satde para acesso aos Sistemas de Informagéo e
realizagéo de algumas atividades da UDCPAF.

- Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntdrios de Alfandega da Fé: Apoiar ao nivel do
transporte dos utentes acompanhados; colaborar na implementagao das actividades propostas na
UDCP;

- Juntas de Freguesia do concelho: Sinalizagdo dos casos identificados; apoiar ao nivel da
logistica na realizagéo das atividades da UDCP.

INDICADORES DE PROCESSO

(-]
3 k : 2.° semestre
Indicadores semestre de 2015
| 2015 ~T23
Numero de NOVOS doentes (vistos pela primeira vez 15 4
nestes 6 meses)
Numero de doentes antigos em seguimento (aqueles que
foram vistos anteriormente sem terem tido alta) 14 26
Numero de doentes antigos readmitidos (aqueles que
foram vistos anteriormente mas que tiveram alta e foram 1 1
agora readmitidos)
Numero de ébitos 2 Domicilio, 2 Domicilio
3 Hospital 2 Hospital
Numero de doentes que tiveram alta nestes 6 meses 1 0
Numero de doentes ainda em seguimento no final destes 6
meses 25 27
Numero de novos familiares com consulta de luto {vistos
em consuita de luto pela primeira vez nestes 6 meses) 3 3
Numero de familiares antigos em seguimento com
consulta de luto (aqueles que foram vistos anteriormente 3 1
sem terem tido alta)
Numero de familiares antigos readmitidos em consulta de
luto (aqueles que foram vistos anteriormente em consuita 0 0
de luto mas que tiveram alta e foram agora readmitidos)
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oncoldgicas especificando

1.° Semestre de 2016

12 Homens e 3 mulheres, idade média 77,4 (minimo 45, maximo 101 anos).

12 Doentes oncolégicos (2 cancro do pulmio, 3 cancro da prdstata, 1 cancro do esdfago, 1
colangiocarcinoma, 1 sarcoma do estoma gastrointestinal, 1 glaucoma frontal, 1 carcinoma da
mama, 1 neoplasia anal e do célon e 1 cancro intestinal), 3 ndo oncoldgicos (1 doenga progressiva
hipertensiva maligna, 1 DPCO + ICC e tumor benigno pulmonar direito + AVC).

2.° Semestre de 2016

1 Homem e 3 mulheres, idade média 67,25 {minimo 42, maximo 83 anos).

4 Doentes oncoldgicos (1 Carcinoma Adenoide cistico do palato com metastizagao pulmonar, 1
tumor maligno do intestino grosso, 1 LMMC e 1 adenocarcinoma do pulméo direito estadio 1V com

metastase umbilical).

Das 9 as 17 horas

CONTACTOS 2016

Numero de contactos telefonicos

Numero de visitas domiciliarias

590

20585

Das 17 horas as 24 horas

Numero de contactos telefonicos

Numero de visitas domiciliarias

70

36

Das 24 Horas as 9 horas

Numero de contactos telefénicos

Nimero de visitas domiciliarias

20

6

1.° semestre de 2016

Numero médio de contactos telefénicos por doente (com minimo e maximo)

Média 14,86 telefonemas por doente (minimo 4, maximo 47

Nimero médio de visitas domicilidrias por doente (com minimo e maximo)

Média 19.6 visitas por doente (minimo 1, maximo 77).

2.° semestre de 2016

Numero médio de contactos telefénicos por doente (com minimo e maximo)

Média 14,07 telefonemas por doente (minimo 0, maximo 53)

Niamero médio de visitas domicilidrias por doente (com minimo e maximo)

Média 41,8 visitas por doente (minimo 1, maximo 123).

ACTIVIDADES DE FORMAGAO

Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfindega da Fé (Instituigao Particular de Solidariedade Social, reconhecida como Pessoa

Coletiva de Utilidade Puablica) NIF 505 784 181

Largo do Arcebispo D. José de Moura - 5350-009 Alfandega da Fé | Tel/Fax. 278 463 496

liga.lacsal @gmail.com | www.lacsaf.pt | facebook.com/liga.lacsal

Liga dos Amigos do Centro de Salde de Alfandega da Fé @%— mz

Descricdo dos NOVOS doentes (ntimero de homens e mulheres, idade média com minimo e
maximo, nimero de doentes com diagnéstico principal cancro e nimero com doengas nao
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1.° semestre de 2016

As formagdes recebidas pela equipa foram as seguintes:

e “V Encontro do Férum Clinico-Académico em Cuidados Paliativos da Regido Norte”, com o
apoio da Fundagao Calouste Gulbenkian, da Administragdo Regional de Satde do Norte e
da Associagdo Portuguesa de Cuidados Paliativos, no dia 30 de Abril com o total de 10
horas. Participaram 3 elementos da equipa.

e ‘|l Jornadas de Psico oncologia da UTAD. A Psico oncologia em Tras-os-Montes: da
Realidade presente aos desafios futuros”, teve a UTAD como instituicao formadora,
realizada a 23 e 24 de Maio com o total de 15 horas

g’sico-Oncologio =k Gmmﬂ

1 Jornadas de I'sico-Oncolngia da UTAD

A Pxico-oncologin em Trdv-os-Monles: da reatidude presente aes desaflo
Suturn ™

COMISSAD ORGANIZADORA

Professom Dustora Sonle Remondes Cinta (811 A0
e Migual Barbow (CHTMAD)

De. Pauto Pinentel (CHIMALD)

ORGANIZAC RO CONJUNTA
UTAD & CHIMAD

r ' i
:.:l:;:;ll:;iT’ﬁ:i’ul':l'l:::llil;::w:idcnlc da O3S, Hundag Bo Champafimoond) 50 FORUM CLINICO'ACADEMICO 30 de Abrﬂ
l:mt:rsmr.u Dautera O1ifa Montcin Femandes (UTATH
e e EM CUIDADOS PALIATIVOS LlAl
Frofessora Ditors !.Ilél Relva WAL -
:::::':::: g:::::: :mm;" C?r‘:::: T":r‘:l-n: lI l"-l‘::::)nuak ua Mlinly DA REGIAO NORTE

Professor Douler Joed ROUTGTCESMD

Protessrns Doulors Vem Almeidn (CESPL)Y

Prutessorn Duwors Anabela Patia (Universidade de Aveire)
I'roliensira Dowiora Ana Torres {Univasidade de Aveina)
Professur Do Rycardo Teiveim {Unbveradade te Aveim)

Insericdo gratutta 2t 2542016 . . :
COMISSAOD BE [ONHA " Auditiic do Hospita da Luz Povoa
Muagniflen Reitor da U AN, Prodomat Dintor Antdnic Fontuinlas ATeves 32 E !"'IJ}L'[L
Presidente da Intornational Psychu-Omgology S:—-ci.ctr Doutora Luzia Tvavado RUI mlﬁﬂuﬂl. rﬂ
Presideme do Conselhio de Admunistracio da CHTMAD, L490-552 Pévea de Varm

IPrevidtente da LUNIS, Pratessor Ioutor José Relo

2.° semestre de 2016

As formagdes recebidas pela equipa foram as seguintes:

* |il Seminario “Novas abordagens no Cuidar”, nos dias 14 e 15
de Outubro realizado na Estrutura Residencial para Pessoas
Idosas Lar S&o Joao Baptista em Mogadouro com o total de 12
horas com a realizagdo de varios Workshops: Terapia de
Vacuo, Medicina Tradicional Chinesa, Shiatsu e Controlo da
dor;

e Jormnadas de Medicina Geral e familiar do Nordeste
Transmontano, nos dias 24 e 25 de Outubro;

ornadas

de Medicina Geral e Familiar
do Nordesta Transmontano
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e Curso Basico em Cuidados Paliativos, nos dias 24, 25 e 26 de Novembro realizado no
Hospital Padre Ameérico em Penafiel com o total de 21 horas;

Realizagao do Seminario

A equipa da Unidade Domiciliaria de
Cuidados Paliativos de Alfandega da Fé
realizou no dia 30 de novembro de 2016
entre as 9h00 e as 17h00, o Semindrio
sobre Cuidados Paliativos - um olhar sobre
o cuidar em fim de vida, que teve lugar na
Casa da Cultura Mestre José Rodrigues.

Este evento destinou-se a profissionais de

S U EE R LI CEDRC Ul Semindrio em @uidados Paliativos
contou com a presenga de mais de 160

inscricbes, sendo estas gratuitas. U M OLHAR SOBRE

Teve como objetivos promover um espage R E N W B =l 1.7, B o W T T )
de reflexdo e partilha de saberes sobre o [ - — -

cuidar do doente em fase terminal, bem Unidada Domicilidna de Coidadas Paliativos de Alfandega daFé
como do seu cuidador; contribuir para a 30 NOVEMBRO 2016
construgio de praticas sustentadas Casa da Cultura de Alfindega da Fé
cientificamente, que consolidem o agir de
cada um dos profissionais, divulgando boas

priticas e conhecer abordagens e | MNSCRIGOES DESTINATARIOS
experiéncias relevantes e inovadoras E-r;nih ndcpaf@gmail.com Tfmiczs ;h drea da Saude
. . : Tel. 913953939 Cui /Famili
realizadas nas equipas hospitalares e nas | scdeda LACSAF *Populicio eun Geral
equipas domiciliarias.
ATE 28 DE NOVEMBRO PAKL !.Cl.l.'.'\(;ﬂo GHAIVLIA

Neste evento, contamos com a presenga
de ilustres convidados com experiéncia Na | (he o (1) cogmet U sHEC a5 & TRy
area dos cuidados paliativos, a nivel wEL T st
nacional, que nos brindaram com os seus testemunhos profissionais. O programa do seminario foi
dividido em quatro painéis, cada um deles com temas diferenciados e pertencentes as areas de
enfermagem, médica, psicologia, reabilitagdo psicomotora e servigo social. No final desta
iniciativa, os inscritos deveriam responder a um questionario de avaliagdo da sua satisfagao em
relagdo ao evento, com o objetivo de podermos melhorar a nossa pratica e a qualidade de
organizagdo de eventos futuros. Em anexo apresentamos o programa do seminario e a analise do
feedback dos participantes.

ACTIVIDADES DE INVESTIGAGAO

Estudos a decorrer:
A equipa durante este semestre realizou um estudo de satisfagdo dos doentes e cuidadores
relativamente a prestagéo de cuidados de satude prestados pela UDCP-AF.
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Este estudo consistiu na aplicagdo de um questionario aos doentes e cuidadores admltldos pela
UDCP-AF, bem como a analise dos resultados obtidos. Em anexo apresentamos um breve

‘"ﬂ“ at

resumo acerca do estudo.

- INTERVENCAO TECNICA

Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da Fé (Instituigao Particular de Sclidariedade Social, reconhecida como Pessoa
Cotetiva de Utilidade Publica) NIF 505 784 181
Largo do Arcebispo D. José de Moura - 5350-009 Alfandega da Fé | Tel/Fax. 279 463 496 56/59
liga.lacsaf@gmail.com | www.lacsal.pt | facebook.com/liga.lacsaf —



U‘.u-ﬂﬁ.; 3 W= H_‘u‘eu'a

' yong % -
e ng Liga dos Amigos do Centro de Satide de Alfandega da Fé § - 7
gy m\q:A_.N /

- SEMINARIO "UM OLHAR SOBRE O CUIDAR EM FIM DE VIDA"- 30/11/2016
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ANEXO Vlil - OSTEOPATIA

» Numero de Pacientes - Desde que

iniciei a minha candidatura dia 19 de
Janeiro do ano de 2016, até ao término
da mesma, dia 18 de Janeiro de 2017,
procuraram oS meus servicos entre
jovens, adultos e seniores, 190
pacientes.
A maioria vive no concelho de
Alfandega da Fé, mas ndo s6, tenho
pacientes que residem no concelho de
Vila Flor, Moncorvo, Chaves e ainda
alguns residentes no estrangeiro (emigrantes), que procuraram as minhas consultas
guando se encontravam de férias.

» Numero de Consultas — Até a data do término da candidatura, foram realizadas por mim
380 consultas, parto do principio que esses valores sejam relevantes e que comprovem a
importancia do trabalho que efectuei e continuo a efectuar na comunidade. Acho que o
facto de os pacientes virem uma primeira vez e muitos deles regressarem, prova
primordialmente que sentiram melhoras significativas relativamente as suas patologias, tal
como, 0s proprios relataram e podem comprovar.

~ Patologias — No decorrer desta candidatura chegaram até mim diversas patologias,

principalmente patologias relacionadas com o sistema musculo-esquelético, como seria de
esperar.
Conforme solicitado, vou de seguida referir-lhe algumas dessas patologias:

¢ Cervicalgias;

* Lombalgias;

» Ciatalgias (ciatica);

o Tendinites;

¢ Sacroileites;

» Contracturas musculares;

e Encurtamentos musculares devido a compensagbes posturais, stress e/ou

ansiedade, efc;

e Desniveis vertebrais;

* Hiper/Hipo mobilidade de movimentos;

o Obstipagdo;

o Cdlicas menstruais.

» Além do tempo que disponibilizei na realizagdo do meu trabalho, na minha area de formagéo,
participei ainda nas diversas actividades que a Liga e/ou a Universidade Sénior organizaram,
uma delas foi preparar e ministrar um Workshop relativo & drea de Osteopatia, cujo objectivo
foi explicar o conceito de Osteopatia, sensibilizar a populagéo para a sua utilizagio, elucidar
ou tirar algumas duvidas que pudessem ter em relagao a esta area,
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