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UNIVERSIDADE SENIOR DE ALFANDEGA DA FE - USAF

o B H

A Universidade Sénior de Alfandega da Fé é uma resposta social da Liga dos Amigos do Centro de Al
Saude de Alfandega da Fé que visa criar e dinamizar actividades sociais, culturais, educacionais e q/
de convivio.

S80 objectivos da USAF contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populacdo sénior do
concelho de Alfdndega da Fé e prevenir o isolamento e a exclusdo social, dando primazia a
divulgacdo cultural e ao convivio social, num sistema de educagfio informal. Considera-se a
Universidade Sénior como um meio de aprendizagem que ndo conduz & certificacdo tradicional,

sendo todavia, estruturada em termos de objectivos, dura¢3o e recursos

No ano letivo 2021/2022foram ministradas na Universidade Sénior aulas de: Trabalhos manuais,
Malhas, costuras e bordados, Atividade Fisica, Expressio Dramatica, Psicologia positiva,
Estimulagcdo Cognitiva e Terapia pela Arte, Yoga, TIC, Histéria, Patrimédnio e Literatura Local, Inglés,

Sadde, Jornalismo.
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No ano_letivo 2022/2023foram ministradas na Universidade Sénior as aulas de: Trabalhos
manuais, Malhas, costuras e bordados, Atividade Fisica, Psicologia positiva, Estimula¢3o Cognitiva,

Yoga, TIC, Inglés, Saude, Jornalismo, Francés, Danga e Musica.
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Horario Universidode Sénior Altdndega da Fa

Liga dos Amigos do Centro de Salide de Alfdndeqga da Fé

Ano letivo 2021/2022

Ano letivo 2022/2023
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N¢ de Alunos/as
N¢ de Professores/as

Ne de Disciplinas
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N2 de Aiunos/;;
Ano letivo 2021/2022

N2 de Alunos/as
Ano letivo 2022/2023

Alfdndega da Fé
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Agrobom
Cerejais
Valverde

Eucisia

Cabreira
Sendim da Serra
Ferradosa
Sarddo

Vales
Valpereiro
Gouveia
Vilarelhos
Pombal
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Atividades Realizadas pela USAF:
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Liga dos Amigos do Centro de Saide de Alfdndega da Fé
Para além das aulas realizadas e estabelecidas no horario, realizaram-se diversas atividades.

<~

Algumas delas restritas aos alunos da USAF, outras abertas 8 comunidade em geral.

» Carnaval 2022 — 1 de Marco

Longe de se equiparar aos Carnavais que estamos habituados a fazer, mas sem duvida que

festejado com a mesma alegria e planeado com a mesma dedicac3o, a equipa da USAF realizou

Pag LS

uma pequena atividade de Carnaval na USAF, com direito a baile e lanche convivio para os/as

SN

participantes.Cada sénior teve a oportunidade de fazer a sua prépria méscara e de a enfeitar a

gosto.

» Comemoracdo do Dia Mundial da Atividade Fisica e do Dia Mundial da Satide - 7 de Marco

No dia 7 de Marg¢o, no ambito da comemorag3o do Dia Mundial da Satde e do Dia Mundial da
Atividade Fisica, a USAF promoveu um dia cheio de atividades.No periodo da manh3 foram
realizadas no Parque verde de Alféndega da Fé diversas atividades relacionadas com jogos
tradicionais, promovendo o desporto e a atividade fisica nos seniores. No periodo da tarde, jdna
sede da Ligas dos amigos, a nossa técnica de saude realizou rastreio de Diabetes, medig¢do de

tensdo e pesagem e umgquizz de satide. Para finalizar, um lanche convivio.

» Visita a Feira Medieval — Torre de Moncorvo — 8 de Marco
Relatério e Contas 2022 | 4




Liga dos Amigos do Centro de Saiide de Alfdndega da Fé
No dmbito da Atividade Fisica, os nossos seniores rumaram até 4 Feira Medieval de Torre de

Moncorvo. Assistiram a espetaculos de danga e teatro, e visitaram a feira com produtos regionais e
tradicionais.Apés um almogo convivio regressamos a sede da Liga dos Amigos com o sentimento

de missdo cumprida.

» Visita ao Regimento de Infantaria N°13 em Vila Real — 28 de Abril

A turma de Jornalismo da USAF visitou Regimento de Infantaria N°13 em Vila Real. Durante a
visita tivemos o acompanhamento do 5r Tenente Coronel Teixeira, do Sr Sargento Chefe Nogueira
e do 1° Sargento Monteiro que nos mostraram as instalagdes do quartel bem como de tudo o que
aqui se faz.Finalizamos a visita com um maravilhoso almogo convivio.Mais uma visita dos nossos

alunos que regressaram a casa mais ricos em conhecimento.

» Visita de estudo a Cidade de Coimbra =12 de Maia de 2022

A turma de Jornalismo da Universidade Sénior de Alfandega da Fé fez uma visita de estudo a
magnifica cidade de Coimbra. No periodo da manh3, os nossos seniores puderam passear pelos
lindos jardins da Quinta das Lagrimas e aprender mais um pouco sobre a apaixonante historia de
Pedro e Inés.Apds o almogo, visitaram o Museu Nacional Machado de Castro onde viram as vérias
exposigbes presentes e belas obras de arte. Um dia bem passado, alegre e acima de tudo de muita

aprendizagem.
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Liga dos Amigos do Centro de Saidde de Alféndega da Fé
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» SdolJodo— 22 de Junho

De regresso as festividades e jda com saudades de um verdadeiro convivio, a USAF promoveu
um excelente almogo convivio entre seniores com o intuito de festejar os Santos Populares, mais
propriamente o Sdo Jodo.Apds o almogo, ndo poderia faltar o baile convivio para animar todos os

que quiseram estar presentes neste dia.

» Encerramento Ano letivo 2021/2022 da USAF — 1 de Julho

Decorreu no Santuario do Imaculado Cora¢do de Maria nos Cerejais a festa de encerramento
do Ano Letivo 2021/2022 da Universidade Sénior de Alfindega da Fé.No periodo da manh3 e
aquando da chegada de todos os seniores inscritos, contamos com uma aula de danga para animar
0s presentes.Logo de seguida e antes do almogo convivio servido pela equipa do santuario, houve
a celebragdo da santa missa realizada pelo Sr. Padre Manuel. No periodo da tarde pudemos assistir
a uma peca de teatro interpretada pelos seniores da disciplina de estimula¢do cognitiva, seguida
de um baile convivio.Assim demos fim a um ano letivo repleto de bons momentos ludicos e de

aprendizagem.
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Liga dos Amigos do Centro de Saiide de Alfdndega da Fé

&2 @ o

» Abertura do Ano letivo 2022/2023 — 3 de Outubro

A cerimoénia de abertura decorreu durante o dia 3 de Outubro, nas instalacSes da ARA e nido
faltou animagdo e muitos sorrisos. Desde atividades, danca, a apresentagiio do novo horario e dos
professores que acompanhariam os nossos alunos foram momentos que ajudaram a tornar este
dia magnifico, especial e alegre! O almogo foi feito por uma Aluna da Usaf e servido pelos

professores da mesma.
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Liga dos Amigos do Centro de Satide de Alfdndega da Fé
» Acdo de sensibilizacdo pela Luta contra o cancro da mama — 28 de Qutubro de 2022

Mais uma vez e com muita satisfagdo vimos os nossos seniores participar numa causa tio
importante.Esta Ac¢do de sensibilizagdo e alerta para a prevenc¢io do cancro de mama realizou-se
na Casa da Cultura Mestre José Rodrigues e contou com ¢ testemunho de trés vencedoras desta
batalha, duas delas alunas da USAF. No final, a Praga do Municipio cobriu-se de rosa num lago

humano, cheio de afeto e coragem.

2 = S

# Magusto — 12 de Novembro de 2022

Juntamente com a colaborag3o da Freguesia de Sambade os alunos da USAF realizaram o seu
Magusto de S3o Martinho na Casa do Povo de Sambade. Numa tarde de soi, onde o calor do lume
e das castanhas assadas aqueceram o coragdo, estes puderam ter mais um momento de convivio e

partilha, desta vez com os alunos de Sambade.

> "Uma histéria de Natal por dia... Ndo sabes o bem gue te fazia" - 3 de Dezembro de 2022

A Liga dos Amigos em colaboragdo com o Municipio de Alfindega da Fé realizou uma atividade
de Natal para seniores na Biblioteca Municipal De Alfindega da Fé.Aceitando o convite da USAF, o
Alfandeguense Jodo Miguel Reboredo apresentou aos nossos seniores o seu mais recente livro
"Uma histéria de Natal por dia... Ndo sabes o bem que te fazia", e realizou postais de natal com os

mesmos. Ainda com tempo, presenteou-os também com uma bela cantoria.
Relatério e Contas 2022 8
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Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfdndega da Fé
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» “A mais bela Cancdo de Natal” — 10 de Dezembro

ATuna da USAF, a convite da Universidade Sénior de Macedo de Cavaleiros, marcou presenga

no evento “A mais bela Canc¢do de Natal”, na igreja de Sta Maria em Macedo de Cavaleiros.

> VIi Festival de Criatividade, Arte e Talento Sénior- CRIA 55 — 15 de Dezembro

A Tuna e o grupo de danga da USAF participaram no CriaS5+ Festival de arte sénior da RUTIS.
Comegaram o dia com uma visita ao Centro de Ciéncia Viva de Bragan¢a e as atuagdes decorreram

no periodo da tarde no Auditdrio Paulo Quintela.
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Liga dos Amigos do Centro de Saiide de Alfdndega da Fé

Esta iniciativa estd em funcionamento na LACSAF
desde Maio de 2011, e visa colmatar efou atenuar
necessidades precérias evidenciadas pelos individuos
e/ou familias de maior vulnerabilidade, constituindo-se

como um recurso complementar a promog¢3o de um

melhor ajustamento social e qualidade de vida dos
municipes.

Esta agdo conta com a colaboragdo das Administrativas Ivete e Margarida Alendouro, que sio
responsaveis pelo atendimento e organizagdo dos bens doados, bem como pela sinalizacdo de

familias com caréncias econdmicas.

O horéario de atendimento é o seguinte:
e 32 Feira das 09.00h as 13.00h
* 62 Feira das 09.00h as 13.00h

No ano de 2022 foram efetuados cerca de 40 donativos a Loja Social, tendo sido na sua totalidade
de caracter pessoal. O tipo de doag¢Bes resumiu-se essencialmente a vestuario e calgado de adulto
e crianca, bem como artigos téxtil-lar.

Quanto aos beneficiarios, a Loja Social registou cerca de 188 atendimentos, tendo em média

apoiado 25 familias, na sua maioria de nacionalidade bulgara.

BANCO DE AJUDAS TECNICAS- BAT

Banco de Ajudas Técnicas (BAT) de Alfindega da Fé - Esta iniciativa estd em funcionamento na

LACSAF desde 2014, altura em que viu aprovado um apoio para a aquisi¢do de material de ajudas
Kelatorio e Contas £U<e v



Liga dos Amigos do Centro de Satde de Alfindega da Fé

técnicas. O Banco de Ajudas Técnicas visa, através de empréstimo de equipamentos mediante o

pagamento de uma caugdo, apoiar pessoas em situagdo de dependéncia permanente ou
tempordria, cuja situagdo de saude imponha a utilizagdo de ajudas técnicas, minorando as
dificuldades de mobilidade e facultando uma melhoria de cuidados na dependéncia, face a

terceiros.

O horério de atendimento é o seguinte:

e 23 Fejra a 62 Feira das 09h as 17h

No ano de 2022 foram abrangidos 27 novos pedidos de Ajudas Técnicas, na sua maioria para

pessoas idosas.

CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL- CLDS

Operacdo 03-4232-FSE-000389 financiada pelo POISE e desenvolvida no concelho de Alfindega da
Fé, sendo a sua entidade coordenadora local a Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfindega
da Fé. Tem duragdo de 36 meses, iniciou a 1 de abril de 2020 e terminara a 30 de Junho de 2023,
contrariamente ao que seria previsto anteriormente, tendo sido aprovada a prorrogacdo de
3meses.

E constituida por trés Eixos de Intervencio, 15 atividades e 910 destinatarios.

Eixo 1

Emprego, formagdo e qualificagdo, constituido por 7 atividades com o objetivo de chegar aos 215
destinatarios/participantes. (AT1/AT2/AT3/AT4/ATS/AT6/AT7)

Eixo 2

Intervengao familiar e parental, preventiva da pobreza infantil, constituido por 4 atividades com o
objetivo de chegar aos 315 destinatdrios (AT8/AT9/AT10/AT11)

Eixo 3

Promogdo do envelhecimento ativo e apoio a populagdo idosa, constituido por 4 atividades com o
objetivo de chegar aos 345 destinatarios. (AT12 (USAF - segue num relatério a parte) /

AT13/AT14/AT15}

At. 1 Capacitagdo e ajuda no desenvolvimento de atitudes de procura ativa de emprego
N2 de participantes:56 de 60

» Criacdo/alteragdo de CV

» Criagdo de carta de apresentagdo / motivacdo

* Resposta a anuncios de emprego, informacdo sobre medidas ativas de emprego

Relatorio e Contas 2022 - 11
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Liga dos Amigos do Centro de Satide de Alfdndega da Fé
» Enquadramento em projetos de autoemprego e empreendedorismo

» Encaminhamento para oportunidades de qualificagdo {formagio)

At.2 Informagdo acerca do conteido e abrangéncia das medidas ativas de emprego e
oportunidades de insergdo em instituigdes do territério
N¢ de participantes:90 de 30 N2 de agGes: 18 de 06
» Fevereiro: Divulgagdo de Estagios Ativar.pt /Compromisso emprego sustentavel/Medidas
de apoio ac emprego - CEl Inser¢do +
* Margo: Divulgagdo de Técnicas de procura de emprego
* Maio: Divulga¢do de Medidas ativas de emprego / direitos e deveres dos cidaddos no

mercado de trabalho.

At.3 Apoio no enquadramento de projetos de autoemprego e de empreendedorismo nos
diferentes programas e instrumentos de apoio técnico

N¢ de participantes: 42 de 38 N2 de ages: 09 de 03

Em 2022 néo se fizeram ac¢bes- objetivo concluido.

At.4 Informagdo e encaminhamento para as oportunidades de qualificagio desenvolvidas pelas
autoridades publicas e privadas
N2 de participantes: 121 de 60
» Junho: Divulgagdo de oportunidades de formacdo
Sessdo de informagdo e encaminhamento para formacao de informética

» Outubro: Divulgagdo do regime de voluntariado e contrato no exército portugués

At.5 Sensibilizagdo de empresérios, de instituicbes e de entidades empregadoras locais para uma
participag¢do ativa de emprego e em processos de insercado profissional e social
N2 de participantes: 51 de 25 N2 de agbes: 04 de 03
Divulgagdc das varias medidas aos empregadores locais:
» Incentivo Ativar.pt
» Estagios Ativar.pt
» Contrato Emprego - Insergdo +

» Contrato Emprego - Inserc¢do (CEl)

Relatorio e Contas 2022 i 12
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Liga dos Amigos do Centro de Saiide de Alfdndega da Fé 3
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At.6 Contribuiciio para sinalizagdo, encaminhamento e orientagdo de alunos que concluem ou
abandonam o sistema educativo no sentido de desenvolver agdes de favorecimento de integragdo
profissional

N¢ de participantes:38 de 25 N2 de agdes: 03 de 06

* Maio: Sessdo de esclarecimento de técnicas de procura de emprego
* Qutubro: Divulga¢do do Regime de Voluntariado e Contrato no Exército Portugués

At. 7 AgBes que estimulem as capacidades empreendedoras dos alunos do ensino secundario no
reforgo da iniciativa, inovagdo, criatividade e gosto pelo risco
N2 de participantes: 70 de 75 N2 de agdes: 04 de 06

» Janeiro a Abril: Agdo de informagdo/sensibilizacdo sobre Empreendedorismo
» Visita BrigantiaEcopark

At. 8 Apoio em processos de qualificagdo familiar, designadamente os que propiciam a informagéo
sobre os seus direitos de cidadania, no desenvolvimento de competéncias dos respetivos
elementos de aconselhamento em situagio de crise

Ne de participantes: 236 de 75 N2 de acdes: 09 de 06

» Dia Mundial da Alimentagéo

Relatério e Contas 2022 13



Liga dos Amigos do Centro de Satide de Alfdndega da Fé @'
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At.9 Apoio na mediagdo dos conflitos familiares, em articulagdo com equipas que intervém com as
familias efou as suas criangas

N2 de participantes: 298 de 120 N2 de agdes: 12 de 12

» Leitura de um conto

» Dia do pai {reprodugdo de um video)
» Concurso “A melhor carta”

» Pascoa Intergeracional

» Dia Internacional da Familia

* Dia mundial da crianca

» Caga ao tesouro de Natal

Relatério e Contas 2022 14



Liga dos Amigos do Centro de Saide de Alfdndega da Fé @7'

At.10 Acdes de mobilizacdo de criangas e jovens, em especial as que pertencem a agregados de Q{ .

baixos rendimentos (ATL) i
N2 de participantes: 201 de 100

» ATL de Pascoa j

» ATL Verdo

» ATL Natal

_l"i':k:tério e Contas. 2022 15



Liga dos Amigos do Centro de Saide de Alfdndege da Fé

At.11 Acdes de mobilizagdo das criangas e jovens, em especial as que pertencem a agregados de

baixos rendimentos

» Decorag¢des de Natal, montagem e desmontagem da Aldeia Natal

N2 de participantes: 361de 100 N2 de atividades: 03 de 03 (@7
A<

» Recolha soliddria de bens alimentares “Um bem na mao para encher o cora¢io”

» Parada de Natal e Inauguragdo da Aldeia Natal

At.12 Ac¢Bes socioculturais que promovam o envelhecimento ativo e a autonomia das pessoas
idosas

N? de participantes: 269de 150

Sem atividades realizadas objetivo atingido.

At.13 Ac¢Ges socioculturais que promovam o envelhecimento ativo
N2 de participantes: 89de 45 N2 de atividades: 03 de 02

» Realizagdo do Calenddario Sénior 2023 “Nunca é tarde para Sonhar”

Passou pelo registo fotogréfico com os seniores e realizar, por um dia, o Sonho da profissio que
gostariam de ter realizado, como forma de promover as relaces de proximidade e afeto, este
trabalho, passou pelas méos de cabeleireiras e maquilhadoras, assim como a cedéncia de espagos,
roupas e materiais, passando pelo trabalho de fotografia edigdo, impressio e making-of de cada
fase do processo.

Relatsrio e Contas 2022 ' ' 16



Liga dos Amigos do Centro de Sadude de Alfdndega da Fé
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At.14 Agdes de Combate 3 soliddo e ao isolamenta

N2 de participantes: 587de 150 N2 de atividades: 40 de 15

» Janeiro: iniciou-se a celebra¢dio dos aniversdrios dos nossos seniores e colaboradores
“Parabéns a Vocé”

» Fevereiro: Acao de rua, assinalar o dia Mundial da luta contra o Cancro

Relatério eﬂ Contas 2022 ' - 17
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Liga dos Amigos do Centro de Satide de Alfdndega da Fé
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» Fevereiro: Visita a exposicdo “Porque te (im) portas e Janelas”

» Margo: Dia internacional da Mulher, celebrou-se o dia numa campanha de rua e na
distribuicdo de uma flor

* Margco: Celebracdo do dia do Pai

» Margo: Dia Mundial da Poesia

» Abril: Pascoa Intergeracional — “Recordar e Partilhar”
» Abril: Dia Mundial da atividade fisica e da saide “Estimular o Corpo e a Mente”

» Abril: Visita Feira Medieval Torre de Moncorvo

» Abril: Celebracio da Pascoa — Agdo de rua — Entrega de Pagela

» Abril: Visita ao Quartel Militar de Vila Real

Relatério e Contas 2022 18
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» Maio: Dia das Mdes — Agdo de rua entrega de um porta-chaves
* Maio: Dia Internacional da Familia — atividade Intergeracional
» Maio: Passeio a Coimbra

» Maio: Teatro “O Didlogo das Frutas” na CCA

* Junho: Arraial de S. lodo

* Qutubro auditério CCA — Agdo Sensibilizagdo

» Dezembro: “Uma histdria por dia nem sabes o bem que te fazia” - atividade com seniores -
apresentac¢do de livro didatico e com histdrias de Natal

At. 15 Desenvolvimento de projetos de voluntariado vocacionados para o trabalho
com populagdes envelhecidas

N2 de participantes: 471de 90 N2 de atividades: 10 de 10

» Janeiro 2022: Contactos de prevengdo no combate 3 soliddo e ao isolamento psicossocial
(Pandemia)
» Abril: Campanha de recolha de sangue

» Julho: Almogo convivio

» 09/05 a 29/07: Desenvolvimento de projetos de voluntariado vocacionados para o trabalho
com populagdes envelhecidas, com a ajuda de um grupo de voluntdrias, deu-se inicio a
realizagdo dos “Polvinhos do Amor”ou “Polvos Pediatricos” para posteriormente fazermos
chegar as maternidades.

Relatdrio e Contas 2022 ) ' 19
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GABINETE DE INSERCAO E APOIA A VITIMA (GIAV)

No decorrente ano de 2022, o GIAV manteve a sua drea de atuagio territdrios da zona sul do
distrito de Braganga, no que concerne ao atendimento e acompanhamento de vitimas de violéncia
doméstica e de género, nomeadamente, nos concelhos de Mirandela, Miranda do Douro, Vila Flor,

Mogadouro, Vimioso e Macedo de Cavaleiros, garantindo uma resposta de proximidade as vitimas.

Caraterizagdo das Atividades

Estrutura de atendimento a vitimas

Esta atividade incidiu sobretudo na sinalizagdo, encaminhamento e acompanhamento de
vitimas de violéncia doméstica de acordo com as necessidades evidenciadas, a nivel social, juridico
e psicolégico, por forma a garantir um servigo de proximidade, sigiloso e personalizado a cada

vitima.
DADOS 2022

48 48 207 813 T

No decorrer do ano de 2022 foram apoiadas pelo GIAV um total de 48 vitimas e abertos 48
processos, 32 dos quais abertos neste ano. Foram ainda encaminhadas 77 vitimas para servicos de

apoio especializado de diversas areas.

O atendimento, acompanhamento e aconselhamento as vitimas de violéncia doméstica e de
género abarcou as diversas dreas de apoio (juridico, psicoldgico, social e psicossocial), tendo sido
realizados um total de 720 atendimentos, 207 de forma presencial e 513 de forma ndo presencial

{Email, telefone, SMS, Videochamada).

Relatério e Contas 2022 . 20



Liga dos Amigos do Centro de Saiide de Alfdndega da Fé

Acoes de sensibilizacio / Datas comemorativas

» Janeiro a Junho | Programas Psicoeducativo “Ser, Estar e Sentir”

Este programa acompanhou o ano letivo 2021/2022 e teve como objetivo central estimular as
criancas a explorarem e reconhecerem os seus valores desde cedo, sendo trabalhados
mensalmente valores como: Gratiddo, Paz e Perd3o, Familia, Amizade, Igualdade entre outros. As
exploragies destes valores apresentam-se como uma mais valia no desenvolvimento das
competéncias socioemocionais das criangas e consequentemente na constru¢io de uma sociedade
mais igualitaria. O programa envolve uma sessio mensal e agregando matérias lGdicos com
recurso a uma mascote fisica chamada “Rita”, captando assim uma maior atencio e curiosidade
por parte das criangas. O publico-alvo foram criangas que frequentavam o pré-escolar e o 1%ciclo
do ensino basico do Agrupamento de Escolas de Alfindega da Fé e o Infantdrio da Santa Casa da
Misericérdia de Alfaindega da Fé. No total o programa foi implementado a 7 turmas envolvendo

cerca de 143 alunos/as.

» 14 de Fevereiro | A¢do de Sensibilizagdo contra a Violéncia no Namoro

Esta a¢do de sensibilizagdo teve como finalidade comemorar o dia dos/as namorados/as a
convite da Associagao de Estudantes, e foi realizada no Agrupamento de Escolas de Alfindega da
Fé nas turmas de 1092, 122 e ensino profissional envolvendo um total de 43 alunos/as. O objetivo
desta acdo teve como intuito consciencializar os alunos/as para a problemética da violéncia no
namoro, tendo como mote “No namoro sé bate o coragdo”. Esta agdo foi composta por uma parte
psicoeducativa e uma outra parte mais dindmica de modo a estimular a reflexdo individual e

posterior debate de ideias em grupo.
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Liga dos Amigos do Centro de Satide de Alfdndega da Fé

Q1 B 7T

» 07 de Margo| Luto Nacional pelas Vitimas de Violéncia Doméstica

Esta acdo de sensibilizagdo foi realizada nas redes sociais da LACSAF de forma de assinalar o
Dia de Luto Nacional pelas Vitimas de Violéncia Doméstica e consciencializar a comunidade em
geral para o nimero de casos e mortes associadas a violéncia doméstica, alertando a mesma para

uma maior mobiliza¢cdo da dentncia destas situa¢des como forma de combate.

* 08 Margo| Dia Internacional da Mulher
Esta acdo comemorativa do Dia Internacional da Mulher foi realizada através da distribuicdo de
30 cartdes de visita em 2 floristas e 100 cartdes em A6 em 7 restaurantes locais de forma que os
mesmos fossem entregues ao longo do dia. Esta acio teve como objetivo primordial chamar
atenc¢do da comunidade em geral para a importancia de ainda se comemorar esta data, tendo a
mesma com motivagdo principal a promogdo de uma sociedade igual em direitos e oportunidades
entre homens e mulheres. Os cartdes tinham como mote principal frases reflexivas alusivas a este

dia e como complemento os contactos do GIAV.
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Liga dos Amigos do Centro de Saiude de Alfdndega da Fé

* 24 Qutubro | Dia Municipal para a lgualdade

il edicdo do concurso fotogrdfico "De olhos na Iqualdade®.

WIS Em colaboragdo com o Municipio de Alfindega da Fé foi organizado um
E@%LQ&D_E concurso de fotografias sob o tema “De Olhos na lgualdade”. O concurso
foi dividido entre trés grandes grupos de publicos, sendo eles a
comunidade escolar, sendo por isso, obrigatéria a participa¢do por turma,
as IPSS com valéncia em ERPl e a comunidade geral, direcionada a

qualquer pessoa que desejasse participar, sendo esta participacio feita em

nome particular. As fotografias recebidas, foram expostas na Casa da
Cultura e os vencedores escolhidos por um jiri constituido por pessoas convidadas com
conhecimento em fotografia. Num total houve 17 fotografias a concurso, 9 da comunidade
escolar, 3 da comunidade geral e 2 das IPSS.

U4 MUNTIPAL PARR A DA RANICIPAL PARA A

IGUALBADE IGUALDADE
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» Setembro |Formacdo Recursos Humanos
Esta formagdo surge como uma necessidade das técnicas do GIAV para a

aplicacdo de um programa educativo junto de criangas do 12 ciclo. A

d formagdo tem como nome Formacdo Base Hora de SER (Sensibilizar e

a“'

-'::'-': [ Educar para os Relacionamentos) e foi ministrada pelo Centro de
.- &S '[';'EBS”‘E‘,‘;’ “' Formagdo da APAV do Porto. A certificagdo passou por duas sessdes

v
e )

¥ P

presencias em paralelo com tarefas assincronas. O Manual Hora de Ser

. foi disponibilizado com recurso a todos os materiais necesséarios 3

dinamizagdo das atividades que enquadram o Programa.

» Setembro a Dezembro | Programas Psicoeducativos“Ser+” e “Hora de Ser”
A implementacdo dos Programas Psicoeducativos “Ser+” e “Hora de Ser” correspondente ao
ano letivo 2022/2023 tem vindo a ser realizado nas turmas de pré-escolar e 12 ciclo do

Agrupamento de Escolas de Alfdndega da Fé e na turmado Infantario da Sta. Casa da Misericordia
Relatirio e Contas 2022 23
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Liga dos Amigos do Centro de Satide de Alféndega da Fé

de Alfdndega da Fé. O objetivo deste programa tem como passa por prevenir a violéncia nos

relacionamentos interpessoais, através da promogio de competéncias pessoais e do treino de
competéncias sociais/relacionais, tendo em vista o desenvolvimento pessoal, social e relacional
saudavel. O Programa envolve uma sessdo mensal, ao longo do ano letivo, onde em cada sessio
serdo trabalhados, por exemplo, o desenvolvimento da consciéncia de grupo, a promog¢do da
cooperagdo entre as criangas do grupo e a promogdo da empatia, igualdade e tolerdncia,
agregando materiais lUdicos e especificos a cada tematica. As dindmicas enquadradas neste
programa contribuem para o desenvolvimento competéncias socioemocionais das criangas e para
o desenvolvimento de uma sociedade mais igualitdria. No total estd a ser implementado a 7

turmas, cerca de 113 alunos/as.

» 25 de Novembro | Dia pela Eliminagdo da Violéncia Contra as Mulheres

Para assinalar a importancia desta data, foi elaborado em colaboragiio com o Municipio de
Alfandega da Fé uma estrutura metdlica iluminada em forma de asas e criado o hashtag
H#TUESLIVRE. A comunidade geral foi desafiada, através das redes sociais da LACSAF, a tirar uma
fotografia junto da estrutura e a usar o hashtag criado na publica¢do da fotografia, de modo a criar
uma corrente de fotografias. As asas e o hashtag estdo relacionados com a ideia de liberdade que
quisemos transmitir a todos/as que sofrem do flagelo que é a Violéncia Doméstica e outro tipo de

violéncias.

#TUESLIVRE
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Liga dos Amigos do Centro de Saiide de Alfédndega da Fé

» 25 de Novembro| Participa¢io da Coordenadora do GIAV na assinalagio do Dia
Internacional Pela Eliminagdo da Violéncia Contra as Mulheres da CIG

A coordenadora do GIAV, Joana Ribeiro participou como oradora do segundo painel, intitulado

“Noticiar Violéncia Doméstica: Perpetuar ou Prevenir?” do Il Férum Portugal contra a Violéncia |

Combate a violéncia contra as mulheres e a violéncia de género | O papel da comunicagio social,

realizado em Matosinhos, nos dias 24 e 25 de novembro.

Il Férum

Portugal Contra o Viclincia

A x = £ @@D
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* Assinalacdo dos 16 dias de ativismo

Relacionados com as comemoragdes do dia 25 novembro - Dia Internacional Pela Eliminacdo
da Violéncia Contra as Mulheres e para comemorar estes 16 dias, foram convidadas pessoas que, de
alguma forma estdo ligadas a comunidade alfandeguense, a filmar um video junto 3 estrutura
metdlica falando-nos sobre a liberdade. Estes videos foram publicados nas redes sociais da
instituigdo no decorrer dos 16 dias de ativismo. As pessoas convidadas foram o Sr. Presidente e a
Sra. Vice-Presidente da CM de Alfandega da Fé, a Sra. Presidente de Junta de Alfindega da Fé, a Sra.
Presidente e a Sra. Diretora Técnica da LACSAF, a Sra. Presidente da CPCJ, a Sra. Presidente da ARA,
a Presidente da AE da Escola de Alfdndega da Fé, um Técnico Superior da LACSAF e um Aluno da EB1
de Alfindega da Fé.
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Liga dos Amigos do Centro de Saiide de Alfdndega da Fé @
RESPOSTAS DE APOIO PSICOLOGICO- RAP Q/

Estruturas de atendimento, acompanhamento e apoio especializado a vitimas de violéncia #—

Esta operagdo RAP visa continuar a garantir uma resposta de proximidade mais especializada e ]Eﬁ

doméstica e violéncia de género e sensibilizagdo e produgdo de materiais nesta area. @
adequada, privilegiando a intervenc3o psicoldgica e psicoterapéutica focada no trauma, a criangas )J

€ jovens vitimas de violéncia em contexto familiar.

1. Caraterizacdo das Atividades

Ne Atividade Descri¢do Cronograma Objetivos
atividades
Garantir apoio psicoldgico e
psicoterapéutico
Agbes de especializado as criangas e
Atendimento, jovens acolhidas nas
Atendimento, acompanhamento e 03/01/2022 | estruturas de acolhimento e
1 Acompanhamento e apoio especializado a acompanhadas pelas
apoio especializados nas dimensdes, 31/12/2022 | estruturas de atendimento da
psicoldgica e RNAVVD que funcionem no
psicoterapéutica territdrio abrangido pela CiM-
TTM e restantes concelhos do
distrito.

2. Destinatdrios

As acdes de atendimento, acompanhamento e apoio especializado sdo dirigidas a todos as
criangas e jovens vitimas de violéncia doméstica.

Durante o ano de 2022 foram acompanhadas 28 criangas / jovens, sendo 13 do sexo
feminino e 15 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 2 e os 21 anos. A maiocria
destas criangas / jovens tem nacionalidade portuguesa, a exce¢do de 3 jovens: 1 com dupla
nacionalidade, portuguesa e brasileira; 1 com nacionalidade inglesa; 1 com nacionalidade

espanhola. Dez das criangas relatam ter sido vitimas de violéncia fisica, 10 foram expostas 3

violéncia doméstica e 2 relatam abuso sexual.

B Exposicdo a
i ‘ vioténcia
33%
® Violéncia
47% Fisica
11?9{_ Violéncia
- Psicoldgica
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Liga dos Amigos do Centro de Satide de Alfdndega da Fé

Estas criancas/jovens foram encaminhadas para a RAP pelas forgas de Seguranca — NIAVE (9 #_
criangas/jovens), pela CPCJ (2 crianga/jovens), pelas Estruturas de Atendimento da RNAVVD —
ASMAB (6 criangas/jovens); GIAV (3 crianga/jovens); Cruz Vermelha de Chaves {1 jovem); Casa (@
Abrigo de Braganca (3 crianga/jovens}, pela A¢do Social da Camara Municipal de Alfindega da Fé (1 j
. . ) . Ac.
jovem) e pelos progenitores (3 crianga/jovens). 35(

No total foram contabilizados 361 atendimentos, destes 180 foram presenciais, 134 nio

presenciais e 47 diligéncias {contactos com diferentes técnicos de varias instituicses).

Dados 2022
N2 Destinatérios Total N2 Atendimentos
Presenciais Nao presenciais Diligéncias
28 (13 F; 15 M)
180 134 47

A RAP durante este periodo deu resposta / apoio as 3 estruturas da RNAVVD do distrito de
Braganca, mais concretamente ao Gabinete de Insercdo e Apoio 4 Vitima (GIAV), ao Nicleo
Intermunicipal de Intervencdo em Vitimas de Violéncia Doméstica e de Género (NIIV) e 3

Associagdo de Socorros MUtuos dos Artista de Braganga (ASMAB).

3. Area Geogréfica
A RAP esta a dar resposta e apoio especializado com criangas e jovens vitimas de violéncia
doméstica aos concelhos que integram a Comunidade Intermunicipal das Terras de Tras-os-
Montes (CIM-TTM), alargando a nossa atuagdo aos restantes concelhos do distrito de Braganca,
nomeadamente Torre de Moncorvo.
Durante 2022, a RAP teve como drea de atuagdo de 8 concelhos, nomeadamente em
Alfdndega da Fé, em Braganga, em Miranda do Douro, em Mogadouro, em Torre de Moncorvo, em

Vimioso, em Macedo de Cavaleiros e em Mirandela.

PROJETO +C0O350 EMPREGO - EMPREENDEDORISMO SO
Atividades realizadas pela equipa do Projeto +COESO Emprego — Empreendedorismo Social

O projeto +CO350 Emprego Empreendedorismo Social € um programa de apoio & contratagio,
aplicavel as Entidades da Economia Social {IPSS, AssociacBes, Fundagdes, Cooperativas,

Misericérdias, entre outras) com projetos localizados em todo o territério nacional. Visa a criacao
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Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alféndega da Fé

de condicbes para o desenvolvimento social e econémico dos territérios, com promocio de

emprego qualificado, e inova¢do e transferéncia de tecnologia.

No dmbito deste projeto, com inicio a maio de 2021 (contratagdo de uma Técnica Superior de

Desporto) e julho de 2021 (contratagdo de uma Técnica Superior de Salde), com sede na Liga dos

Amigos do Centro de Saide de Alfdndega da Fé, foram abrangidas um total de 776 pessoas e

realizados 3 572 atendimentos

» Técnica Superior de Saude (Paula Gomes):

Na Unidade Mdvel de Saude (UMS): A UMS presta apoio aos utentes que residem nas aldeias do

concelho de Alfandega da Fé com maior foco na populagio idosa e em situagdo de isolamento,

atuando na promogéo da satde e prevengdo da doenca seja na Unidade Mével de Saude seja no

seu domicilio. S3o realizadas as seguintes atividades:

o]

Avaliagdo de pardmetros vitais (Tensdo Arterial, Glicémia Capilar, Peso, Perimetro
Abdominal, indice de Massa Corporal, Saturagdo de Oxigénio, Temperatura Timpanica
ou com recurso a termémetro digital, entre outros);

Execucdo de tarefas simples como pedidos de receitas/ andlises, marcacio de
consultas, levantamento de medicamentos;
Criagdo de uma ficha individual do utente com os seus dados de saude, terapéutica,

contactos e avaliagdes para ajudar numa melhor vigildncia da sua salde;
Execugdo de domicilios de vigilancia e prevencéo de riscos;

Preparagdo de terapéutica aos utentes que necessitem de ajuda na gestdo diaria dos

seus medicamentos;

Facilitar o acesso a outras respostas na drea da satude, quer de outros técnicos ou de

outras institui¢bes, ajudando no processo;
Execucdo de ensinos aos utentes ou cuidadores tendo em conta as suas necessidades;

Marcacdo e execugdo do exame MAPA 48H, na Liga dos Amigos do Centro de Satde de

Alfandega da Fé;

Realizagdo do relatério mensal de atendimentos da Unidade Mével de Saude, do
hordrio bimestral da Unidade Modvel de Salide e do Plano das Enfermeiras do

Municipio para ano corrente;
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Liga dos Amigos do Centro de Saiide de Alfdndega da Fé
o Realiza¢do de Rastreios e A¢Bes de sensibilizagdo nas Tardes de Literacia em Salde.
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PESSOAS ABRANGIDAS

Na Equipa de Atencdo Biopsicossocial & Pessoa Idosa (EABPI):E uma equipa que sedesloca pelo
concelho de Alfandega da Fé para dar apoio a idosos e cuidadores informais, com o objetivo de
retardar, ou mesmo evitar, a institucionalizacdo. Destina-se a pessoas com mais de 65 anos e tem
como missdo prestar cuidados de ordem fisica, psicologica
e/ou nutricional 2 pessoa idosa e suas familias, de modo a
contribuir para o seu equilibric e bem-estar, ajudar na
vigilancia da medicacdo, evitar o isolamento, encaminhar

para outros servigos e técnicos ou auxiliar e aconselhar a

pessoa idosa e a familia. Nesta equipo sdo realizadas as mesmas atividades que na equipa da UMS,
com excegao da realizagdo de relatérios mensais, plano de enfermagem e horérios. S3o realizados

encontros com os cuidadores informais, todas as Gltimas quintas-feiras de cada més.

AULEDD TOTAL DF * L
AT 0y
wr *w-
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Liga dos Amigos do Centro de Saiide de Alfdndega da Fé

No Projeto Bairros Saudaveis — Nutrir para Reabilitar

E um projeto de intervencdo na comunidade com principal foco
na drea social e de salude. A nossa interven¢do ocorre na
avaliagdo multidimensional do idoso, em consultas de nutricdo
em grupo, acompanhamentos para saidas esporadicas a
Farmacia e Centro de Satde, na preparagio individualizada da

medicagdo, e na realizagdo de agdes de promogdo de salde e de

esclarecimentos sobre a Covid-19. Abrange as freguesias de

Alfandega da Fé e Castelo; Ferradosa, Sendim da Serra e Picdes; Parada, Sendim da Ribeira e
Sarddo; Sambade, Covela e Vila Nova, sempre com recurso 3 UMS.

Acgdes de esclarecimento e promogdo de saude realizadas: 0 que é e como prevenir a gripe A,
rastreio de obesidade, prevencdo de escaras (acdo e distribuicdo de panfletos), o que ainda pode
saber mais sobre hipertensdo, cuidados de higiene pessoal, quais os sinais @ como prevenir a
Monkeypox, sensibilizacdo e prevengdo de doencgas cardiovasculares, vida ativa na terceira idade,
comemoragdo do dia da felicidade, quais os principais sintomas da diabetes mellitus tipo I,

sensibilizacdo para os cuidados a ter na prevengdo da Covid-19.

articipagdo 1 Forum
Regional Norte -
Bairros Saudaveis
27/06/22
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Liga dos Amigos do Centro de Saiide de Alfdndega da Fé @'

Na USAF — Universidade Sénior de Alfindega da Fé i
E uma resposta social da Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfindega da Fé (LACSAF). E da cﬁ

responsabilidade da técnica a realizagdo e preparacao das aulas de Saude, que acontecem todas as b%
semanas as quarta-feira pelas 15h30. j
A

Sempre que algum sénior precise ou tenha curiosidade, é-lhe realizada a avaliacdo de pardmetros g(

bioquimicos.

NUMERO TOTAL DE
AULAS

]

No ATL de Verdo
PESS50AS ABRANGIDAS

As atividades de tempos livres para as 15

criangas da Escola Bésica e pré-escolar de Alfdndega da Fé, sdo organizadas pela LACSAF em

parceria com o Municipio. A técnica colaborou participando em algumas tardes como monitora e

na preparagao e realizagdo de um atelié de Satde.

No Projeto Mdo Amiga - Junta de Freguesia de Alfindega da Fé

Tem como objetivo apoiar e acompanhar a populacdo
idosa da freguesia de Alfandega da Fé (e Castelo} na
gestdo da sua medicag¢do didria. A sinalizagdo pode ser
feita pela prépria pessoa ou por qualquer
familiar/vizinho/conhecido. Este projeto iniciou funcdes

em outubro de 2022, A intervengdo da técnica superior

de saude ocorre apds a primeira visita, em que é
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Liga dos Amigos do Centro de Saide de Alfdndega da Fé @,

realizada a avaliagdo da situagdo e € explicado de que forma podem ter esta ajuda. Uma vez por semana @

a técnica dirige-se a cada domicilio, prepara a medicagdo em caixas individuais e em algumas situagdes §€
fica responsével pela compra da mesma, bem comao da aquisigiio de receitas. Sempre que necessario é (?

efetuada também a avaliagdo de pardmetros vitais.

B
AT,
Yl

L
NUMERC TOTAL DE ? 3
ATENDIMENTOS ®
f = R
VISITAS DOMICILIARIAS MEDICACAO E RECEITAS
3 3
rREPANACLD
OEGLAAL ANDRHGIRAS TERADE u:';ICA
18

Em colaborag¢do com a APASP — Associagdo para o Apoio Social da Parada (lar de idosos)

A Associagdo Para o Apoio Social de Parada € uma Institui¢do Particular de Solidariedade Social
sem fins lucrativos (IPSS), com sede na aldeia de Parada, concelho de Alfindega da Fé. Esta
associagao tem como principal objetivo, responder a caréncias sociais e atuar na comunidade que
a envolve, contribuindo assim para a melhoria das condigdes de vida da populagdo. Através de um
protocolo de colaboragdo com a LACSAF, a técnica deste projeto tem como responsabilidade a
Preparacdo Individualizada da Terapéutica de todos os utentes do lar, bem como a realizagdo das

encomendas mensais as farmacias.

NUMERO TOTAL DE
iDAS A APASP

23

PREPARACADQ
TERAPEUTICA

299
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Liga dos Amigos do Centro de Saide de Alfdndega da Fé
- Técnica Superior de Desporto (Carla Couraceiro):

A ARA - Associacdo Recreativa Alfandeguense, é a mais importante instituicdo do concelho na

promocdo do desporto e lazer. Nas suas instalagbes estd instalado o ginasio onde a técnica

&

indsio da ARA «*

No ginasio da Cgi
»

desempenha as fun¢des de PersonalTrainer e Instrutora de Fitness (aulas de grupo e Step). E da
sua responsabilidade toda a preparagdo de planos individuais para os seus clientes e avaliagées de
composi¢des corporais, bem como das aulas de zumba e step que foram muitos aplaudidas ao

longo do ano apds atuagdes publicas.,

r
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Piscinas Municipais de Alfandega da Fé

As piscinas municipais estdo também inseridas no Complexo Desportivo da ARA. Aqui a técnica
desempenha fungdes de Vigilante durante toda a época balnear. E também aqui que desempenha
as fungdes de Instrutora de Aquadance e Hidroginastica, dinamizando as tardes e festas que

ocorrem na associag3o.

L 4

F ¢

NENHUM AFOGAMENTO
REALIZADOS ALCUNS CURATIVOS
L ChHAMADA INEM

OCOCRRENCIAS
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MUMEAD TOTAL DE
AULAS - AQUaADANEE

& :

Na USAF — Universidade Sénior de Alfandega da Fé -

Tal como jé foi referido, € uma resposta social da LACSAF. E da sua responsabilidade a realizac3o e
preparagao das aulas de Atividade Fisica e de Danga. As aulas de danga foram uma novidade para o

ano letivo 22/23, tendo iniciado em setembro de 2022, e so j& um grande sucesso entre os

seniores.

As aulas de Danga acontecem na sede da LACSAF todas as quintas feiras pelas 09h00, Ja as aulas de

HUMERO TOTAL DE
AULAS DE ATIVIDADE FiSICA

NUMERO TQTAL DE

AULAS DE DANCA
r .
PESSOAS AHRANCIDAS

2

Na EB1 - Escola Basica de Alfindega da Fé
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Liga dos Amigos do Centro de Saiide de Alfdndega da Fé
Aqui a técnica deste projeto desempenha as fungGes de professora de Danga para as criangas do @

12ciclo. £ da sua responsabilidade toda a organizag3o dos planos semanais de aulas. %’

NUMERO TOTAL DE
AULAS

r -
CRIANCAS ABRANGIDAS

100

» Psicélogo (Fernando Macedo):

O projeto encontra-se no segundo ano de implementagdo e execugdo das atividades.
Mantém o objetivo primordial de dinamizar uma intervengdo comunitéria inerente a um territério
do interior portugués de baixa densidade populacional, caracterizado por uma diminuigdo
permanente da populagao escolar, aumento da populagdo idosa, fraca mobilidade que se traduz
na dificuldade de acesso a bens e servigos, fragil tecido econdmico, com consequéncia em baixos
rendimentos familiares e emprego precério. Um territério com estas caracteristicas, apresenta
potencialmente um impacto negativo no futuro da comunidade, mas sobretudo na vida das
criangas e jovens, nomeadamente no acesso a um percurso académico e/ ou profissional. Neste
ambito as criangas e jovens provenientes de contextos mais vulneriveis, particularmente os
descendentes de migrantes e de etnia cigana, sdo duplamente penalizados.

O projeto esta portanto estruturado para colmatar as necessidades destas comunidades,
através da implementa¢do de atividades que irdo de encontro & motivagio do aluno para a
prossecu¢do dos estudos, maior envolvimento dos pais/encarregados de educa¢io no percurso
escolar, informacdo/ encaminhamento para todos os servicos de educacdo, sociais, saude e
profissionais, preparagdo e construgdo de projetos de vida individuais, participagio em agdes de
ambito politico e civico e sessGes de acompanhamento individual.

Neste ambito tem-se procurado promover o acesso integral, s comunidades alvo, a
condi¢des de vida fundamentais como sdo a educacdo, a saude e a participacdo civica ativa em

comunidade.Neste sentido desenvolveram-se diversas atividades entre as quais:
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- “A escola vai a casa” - promogdo da relagdo dos encarregados de educacdo com a escola

e, portanto, com todo o processo educativo dos respetivos educandos {frequéncia mensal);

- “Gabinete de acompanhamento individual” - acompanhamento individualizado dos
participantes do projeto, com o objetivo de promover o sucesso educativo, diminuir o absentismo,
trabalhar a motivagdo para a prossecugdo dos estudos, desenvolver competéncias parentais,
envolver os participantes na planificagdo e execugdo das atividades do projeto e desenvolver o
projeto de vida (frequéncia mensal);

- “Estudo e tenho futuro” - apoio ao estudo com desenvolvimento de competéncias
escolares bem como psicopedagdgicas e digitais facilitadoras do processo de aprendizagem
(frequéncia diaria);

- “A saide bate a porta” - dinamizagdo de atividades promotoras da importancia da
vacinac¢ao infantil, prevengdo da gravidez na adolescéncia, desenvolvimento de comportamentos
de prevencdo de doengas sexualmente transmissiveis {frequéncia mensal);

- “Mediagdo” - apoio individualizado aos cidaddos/ds migrantes no acesso aos servi¢os de
legalizagdo, saude, agdo social, educagdo e emprego em estreita colaboracio com o CLAIM e
outros servigos locais (frequéncia semanal);

“Participagdo civica e politica” - integracdo de criangas/jovens na associacio de
estudantes, conselho municipal da educacdo e conselho municipal jovem e dinamizacdo de
sessdes de reflexdo, discussdo, planeamento e execugdo de atividades promotoras da participagio
civica e do didlogo intercultural (frequéncia trimestral);

Estas atividades contaram com a participacdo da comunidade buigara local (cerca de 80
jovens, adultos e 25 criangas), sobretudo as criangas e jovens que sdo o alvo preferencial das
agdes. Apesar das dificuldades linguisticas e da desestabilizagdo do contexto escolar provocada
pela COVID-19, que ainda se faz sentir, sdo de destacar os progressos alcancados no dmbito da
educacdo destas criancas e jovens, pois tiveram oportunidade de melhorar os seus indices de
frequéncia escolar, bem como, de aproveitamento e comportamento. Também se realca a
frequéncia com que os encarregados de educac¢do se dirigem & escola e procuram perceber como
esse encontram os educandos, evidenciando desta forma interesse por uma 4rea de vida que é
muitas vezes negligenciada nesta comunidade.

A relagdo com o agrupamento de escolas por parte das familias migrantes tem sido um
meio crucial da integragdo desta populagdo na comunidade geral, sendo por esse motivo o
principal foco de implementagdo e execucdo das atividades. Se por um lado, o agrupamento de
escolas tem criado oportunidades de partilha entre migrantes e locais, por outro lado, essa
partilha também tem alterado o contexto escolar em si mesmo, tornando-o mais inclusivo e

integrador.
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Liga dos Amigos do Centro de Saiide de Alfdndega da Fé
A colaboragdo com o agrupamento de escolas local € portanto absolutamente fundamental

para implementacdo do projeto, no entanto, é também de destacar a colaboragdo com os servigos
da Cadmara Municipal, da Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens, do Centro de Saude, do
Gabinete de Insergdo Profissional, entre outros servigos publicos locais. A resposta integral do
projeto nas diversas dimens&es de vida dos participantes s6 tem sido possive! por este trabalho
multidisciplinar e em rede.
Para além do trabalho acima referido importa também realgar as atividades

complementares de colaboragdo com outros servigos/respostas sociais:

1. Colaboracdo com a CPCJ enquanto secretdrio e gestor de processos de promo¢do e

proteg¢do dos direitos das criangas e jovens;

2. Colaboragdo com a Universidade Sénior no ambito das aulas de psicologia positiva;

3. Atendimentos de Psicologia.

ALFANDEGA ABRACA — MEDIADORES MUNICIPAIS INTERCULTURAIS

Este é um projeto de media¢do e intervengdo comunitaria, que visa essencialmente promover a
integracdo das comunidades cigana e migrante que pela sua inser¢io em contextos socios
econdmicos ou familiares desfavorecidos, que se encontram em situagdo de grande
vulnerabilidade econémica e social. Os principais beneficidrios do projeto sdo o Municipio de
Alfdndega da Fé e a Liga dos Amigos do Centro de Salde de Alfindega da Fé. Este projeto respeita
uma logica de igualdade de oportunidades, criando assim uma equipa de Mediadores Municipais e
Interculturais, que ajudam no acesso destes/as cidaddos/as a educagio, ao emprego, a salde, aos

direitos sociais e a cultura, promovendo assim a sua integra¢do com o resto da comunidade.

N¢ de habitantes do Publico Alvo

B Comunidade baigara EComunidade dgana

O projeto é assim constituido por 4 eixos:
» Eixol: Educacio

- Dinamizacdo de recreios, esta atividade é realizada diariamente.
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Liga dos Amigos do Centro de Satde de Alfindega da Fé

' Diaw Tuirmmas Total de participantes

‘Segunda-feira  3°ano 16h00-16h30 por semana

Terga-feira Sala A Pre-escolar  14h00-14h30 %i

Quinta-feira Sala C Pre-escolar  14h00-14h30 “
Sexta-feira 2°ano 16h00-16h30 e @

4%ano 16h30-1ThOO ® i¥cicio e Psd-escolar E§

Ac.

[

Durante estas atividades sdo desenvolvidos, jogos tradicionais, com intuito de promover a sua
concentragdo, desenvolver o espirito de equipa, sempre com o objetivo de integrar os jovens da

comunidade cigana e da populagdo bulgara.

- Espaco de partilha, nesta atividade foram realizadas quatro apresentagdes, no CLAS, na CPCJ, na
GNR, em que esteve presente o Sr. Comandante e no Agrupamento de Escolas de Alfandega da Fé

onde estiveram presentes os docentes e érgdos da direcdo.

Ne de particpantes nas segdes
40

20

CLAS CRCi GNR Agrupamento
de fscolas

- Atelier Cultural, no dia 3 de margo foi desenvolvido um evento em que envolveu toda a

comunidade escolar, para comemorar o dia da Bulgéaria, nesta atividade obtivemos cerca de 100
participantes, foi celebrado também o dia da Semana Intercultural do dia 5 ao 11 de abril, no ATL
de verdo foi elaborada um atelier de “martenitsas” com as criangas presentes. Ainda dentro desta
atividade foi organizado um grupo de canto com as criangas do 12 ciclo e Pré-escolar, para
cantarem uma musica de Natal, tradicional da Bulgaria, a que foi apresentada dia 2 de Dezembro

na abertura da Aldeia Natal para toda a comunidade.
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» Eixo 2 Satde:

- Saude na integra, foram realizadas quatro sessdes de informagdo/sensibilizagdo. Dinamizadas pela

Dra. Paula Gomes, Técnica na Liga dos Amigos do Centro de Sadde de Alfindega da Fé.

N2 de se¢des realizadas

-
o

a

6

4

X

1}
Planeamento Alimentagdo Plano Pés-Pato  Plancamento

Familiar ¢ e cuidados de Naconal de Famaliar e

Serualdade higlone nas Saude & glavider na
Reprodutiva  criangas Vacinagio adolescénca

wfantil

Foram distribuidos também panfletos sobre o Plano Nacional de Satide e Vacinagdo, Pds-Parto e

sobre o Planeamento familiar e a sexualidade reprodutiva sendo estes distribuidos a nove familias.

» Eixo 3:

- Distancia Zero, foi organizado um gabinete de atendimento, no qual ajudamos a populacgio

bulgara no preenchimento de papeis da seguranga social, documentos relacionados com o Centro
de Saude, matriculas da escola e renovagdes de residéncias no SEF. De janeiro a dezembro de 2022

foram realizados 67 atendimentos.
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- Mediacdo de conflitos, foi realizada uma ac¢ao de sensibilizacdo pelas aldeias juntos das familias
bulgaras com a colaboragio da escola segura de Torre de Moncorvo, sobre furto e roubo e

colaboramos varias vezes com a CPCJ, devido a problemas relacionados com o abandono escolar.

» No eixo 4:

- Procura ativa de emprego”, foram organizadas e realizadas duas sessGes dinamizadas pela Dra.

Célia Figueiredo do GIP de Alfandega da Fé, sobre a procura ativa de emprego, em que obtivemos
20 participantes e 12 acompanhamentos ao centro de emprego, para a ajuda de tradugdo de

lingua.

- Acbes de esclarecimento, foram organizadas quatro sessées, dinamizadas pela Dra. Célia

Figueiredo do GIP de Alfdndega da Fé, sobre os direitos e deveres dos cidaddos, que contamos com

a presenga de 10 participantes.
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BAIRROS SAUDAVEIS- PROJETO: NUTRIR PARA REABILITAR

O projeto Nutrir para Reabilitar € um dos projetos do Programa Bairros Saudaveis que tem sede na
Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfdndega da Fé e oferece servigos de apoio e cuidado
domicilidrio desenvolvidos no concelho de Alfindega da Fé. Tem atividades direcionadas para
promover o bem-estar e o desenvolvimento biopsicossocial da pessoa idosa afim que esta se

mantenha o maior tempo possivel no seu ambiente familiar e com qualidade de vida.

Este projeto intervém na freguesia de Alfandega da Fé, Sambade, Unido de Freguesias de Parada e
Sendim da Ribeira, e Unido de Freguesias de Ferradosa e Sendim da Serra. Tendo como objetivo

atingir um total de 100 idosos e 10 portadores de deficiéncia.

Neste relatério iremos conseguir verificar quantos idosos jé foram atingidos ao longo deste ano e
quantos participantes temos vindo abranger em cada atividade.

Nudmero de pessoas abrangidas

No decorrer do ano de 2022 conseguimos abranger:

Alfindega da Fé Sambade

" 13
"EP‘{ 7 @ Masculino f{ B Masculino
39 = Femining 37 =" Feminino
Ferradosae... Parada e Sendim...
. Vall = Masculino Ly = Masculino
-i‘; o 2-"'
- Famenino Bl Femenino
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Liga dos Amigos do Centro de Sadde de Alfdndega da Fé
um total de 186 idosos sendo 9 deles portadores de deficiéncia.
Dados das Atividades
Os 186 seniores foram alcangados através das diferentes atividades que desenvolvemos no

decorrer do ano 2022.
Segue os dados de cada atividade:

Ky & AT

o

Atividade 1:Avaliagdo Multidimensional do Idoso

Av, da Pressao Arterial e
Glicemia Capilar

H Sambade
26

32
Alfandega da Fé

Ferradosae
Sendim da Serra

26 i Parada e Sendim
21 da Ribeira
Av. das AIVD'S
4 ® Sambade

Alfandega da Fé

Ferradosa e
Sendim da Serra

m Parada e Sendim

Rastreio Cognitivo
ol 1 B Sambade

Alfdndega da Fé

Ferradosae
Sendim da Serra

& Parada e Sendim

da Ribeira
23

Av. da Fragilidade

0
1

B Sambade
Alfdndega da Fé
Ferradosa e

Sendim da Serra

B Parada e Sendim

da Ribeira
(]
Av. das AVD'S
J 1 B Sambade
Alfandega da Fé
Ferradosae
Sendim da Serra
® Parada e Sendim
da Ribeira
Av, de Must
o
® Sambade

Alfindega da Fé

# Ferradosae
Sendim da Serra

Parada e Sendim
da Ribeira
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» [l - Q‘w i
Numero de pessoas atingidas - '
Act.1 F
62
23 L B Sambade @B
a0 35| 22 _B
zg :. Vo .: Alfsndega da Fé A C.
o & o x Ferradasa e Sendim da *(
& P eb'b o \"’b Serra
& o <& L4
o @ ;
o < H Parada e Sendim da
'S Ribeira

No decorrer da atividade 1, conseguimos atingir um total de 154 seniores. Podendo verificar-se
através dos dados que a avaliagdo mais procurada por estes, continua a ser a avalia¢io da pressio

arterial e glicemia capilar.

Atividade 2:5essGes de Psicomotricidade em Grupo

Tivemos 13 sessdes de psicomotricidade em grupo no decorrer do ano 2022, de Janeiro a Qutubro.
Sendo 6 delas na freguesia de Alfandega da Fé, 3 na freguesia de Sambade, na unido de freguesias

Ferradosa e Sendim da Serra e 2 na unido de freguesias Parada e Sendim da Ribeira.

Psicomotricidade em Grupo

25 22
2 50 13 - @ Sambade
o
a 15 4 \ T
o 10 - 4 b . ,
3. 5 . Alfandega da Fé
-o 0 “ L) — T T
2
’obe, & ,be;‘ . Gl Ferradosa e
& ,bb?’ I Sendim da Serra
‘9®' b@% Q}"b Q‘b
@ < m Parada e Sendim
v da Ribeira

Conseguindo assim atingir nesta atividade e no decorrer destas sessdes um total de 53 seniores.
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Atividade 3:Workshop de alimentagdo saudavel

No decorrer destes meses, fomos
desenvolvendo workshops de alimentagdo
saudavel nas diferentes freguesias
aderentes ao projeto. Fizemos 3 workshops
na freguesia de Alfandega da Fé e 2 nas
restantes freguesias, dando assim um total
de 9 workshops.

Nestes 9 workshops, conseguimos atingir

um total de 49 seniores.

N2 de pessoas

Workshop alimentacgao

I 4
saudavel
A 17
ig 1o 13 ® Sambade
10
5 Alfdndega da Fé
4]
e -3 e e
& & b';‘ b°°;b \’bb’b ;::;f:z eSerra
Y4 > >
f-g’b b@% é‘t Q
& < ® Parada e Sendim
w da Ribeira

Atividade 4:Consultas de nutricdo em grupo

Esta atividade também decorreu nas diferentes freguesias aderentes ao projeto, sendo

desenvolvidas 8 sessdes de consultas de nutrigdo em grupo, sendo realizadas 2 em cada freguesia.

Consultas de nutricao em grupo

16 15 15 g
g 13
i
a | 4
6 t
3 g |
2 5 3 ,
e ;3 e &
‘o'bb b’b O‘J% (\b\&
& & (,,0
<P o & ')
b3 A >
o < ®
S o

Nestas consultas, conseguimos atingir um total de 47 seniores.
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Atividade 5:Preparagdo individualizada da medicagdo
No ambito desta atividade, temos vindo a dar apoio aos seniores, das diferentes freguesias
aderentes ao projeto, que assim desejam esta ajuda ou necessitam deste apoio uma vez que a

terapéutica ja é muita e ja ndo se conseguem orientar muito bem.

Prepara¢ao individualizada da

medicac¢do
18
§ ig - ~ mSambade
2 10 3
:. 5 1 1 Alfindega da Fé
- 0
z 0
W @ e ,be,-‘ Ferradosa e Sendim
& ¥ bd? & da Serra
P & <& ®
& & ® Parada e Sendim da
& e
A5 Ribeira

Conseguindo assim atingir um total de 24 seniores.

Atividade 6:5essOes de Estimulagdo Cognitiva

Na atividade 6 desenvolvemos sessdes de estimulacdo cognitiva em grupo e individuais,
dependendo da necessidade de cada sénior.

-
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Estimula¢do Cognitiva em Grupo

31

bﬁr < ,be 9@
& @ ¢ F
P & e}@ <?
3 A
S

N2 de pessoas
+

Alfandega da Fé

Ferradosa e Sendim da
Serra #

© Parada e Sendim da
Ribeira

B Sambade @7
_B

Tendo assim realizado 36 sessdes de estimulagdo cognitiva em grupo nas diferentes freguesias do

projeto, tendo atingido nestas sessdes um total de 68 seniores nas sessées em grupo.

Nestas sessOes em grupo, na freguesia de Alfandega da Fé foi feita uma pega de teatro com os

seniores para apresentar a todos os grupos das diferentes freguesias e publico em geral, no dia da

crianca e no feche do ano letivo da USAF.

Para além das sessGes de estimulagdo cognitiva em grupo (como ja referido acima) também temos

as sessdes individuais. Estas s3c desenvolvidas no domicilio de cada sénior, onde se vio

;-r e

desenvolvendo atividades de acordo com as necessidades de cada um.

Estimulagdo Cognitiva Individual

o 10T oz g
g g o B Sambade
o 4 1 Alfdndega da Fé
T 2 L
% 0 1 . T T T -_l
& e o e Ferradosa e Sendim
P ,bb""( @bo‘;b 9@& da Serra
2
K Qb‘z’q’ & N ® Parada e Sendim da
W Ribeira

Nestas sessdes atingimos um total de 11 seniores.
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Ou seja, ao todo no decorrer das duas diferentes sess&es da atividade 6, atingimos um total de 79

&
seniores. @‘
- B3
)

e

Atividade 7:Avaliacao Multidimensional do Idoso

A atividade 7 remete-se a avaliagdo multidimensional do idoso, assim como a atividade nimero 1.
Podendo verificar os dados atingidos pela mesma nos graficos representados na atividade 1,

representados na pagina 4 e 5.

Atividade 8:Interacdo com familiares e amigos via Skype

Esta atividade remete-se 3 realizacdo de video chamadas com familiares ou amigos que j4 ndo se
vem algum tempo, a fim de minimizar um pouco as saudades.

Desenvolvemos esta atividade nas freguesias aderentes ao projeto com 0s seniores que nos
solicitavam este apoio ou que nds viamos que havia esta necessidade de proximidade.

Atingimos assim com esta sessdo um total de 6 seniores.

Interagdo com familiares e amigos

via skype
6 5

w B Sambade

g a -

2 21— ¢ 1 p—

: 0 —— . 3 Alfandega da Fé

o Sambade AlfandegaFerradosa Parada e

z daFé eSendim Sendim Ferradosa e Sendim da
da Serra da Ribeira Serra
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Atividade 9:Apoio personalizado na elaboragio de refeigdes @

Na atividade 9, tinhamos apoio da nutricionista na elaboragdo de refei¢des. Este tipo de apoio era QE

dado a todos os seniores que o procuravam ou se via a necessidade deste apoio e aceitavam.
Apoio personalizado na j\l
elaboracao de refei¢cdes AC
4 1 ’(
§ 3 . B Sambade .
3 2 4 " E——
@ L I
=% 1 4 | £
g M1 ¥ AMandegadaFé
-]
2 . .
b@ Y - e’
~o'° & & g Ferradosa e Sendim
& !(’bo ’bb ‘b@
o N Q?:é R da Serra

Atividade 10:Plano alimentar individualizado

Nesta atividade, também tinhamos o apoio da nutricionista, onde esta realizava um plano

individualizado para cada sénior de acordo com as necessidades de cada um.

Plano alimentar individualizado

——— 3

B Sambade

r4

g .
‘:". By u Alfindega da Fé

T

QO = N Wb
4

N2 de pessoas

Sambade Alfandega Ferradosa Paradae
daFé eSendim Sendimda
daSerra  Ribeira

Ferradosa e Sendim da
Serra

Este plano também s6 era elaborado para os seniores que procuravam esta ajuda ou 0s seniores
que se verificava a necessidade deste apoio e aceitavam a nossa intervengao.

Tendo assim atingido um total de 6 seniores.
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Atividade 11:5ess6es Individuais de Reabilitagdo Psicomotora

Esta atividade desenvolveu-se na freguesia de Alfandega da Fé onde atingiu 4 seniores, na unido
de freguesias de Ferradosa e Sendim da Serra onde atingiu 2 sénior, e na, freguesia de Sambade
onde atingiu 1 sénior.

Reabilitagdo Psicomotora

Individualizada

5 a
g 4 - ® Sambade
2 3 ] 2
ﬁ p A S

1 - I EROC l‘
o oI = Alfsndega da Fé
H
2 5 :

b@; Q;b @ @
@9% -%060 60@ é@b@ Ferradosa e Sendim
P & Qé{b R da Serra

Atividade 12:Acompanhamento e manutengdo pds alta hospitalar

Esta atividade baseia-se no apoio de cuidados, como a psicomotricidade para os seniores que
sofreram de um AVC ou que demonstram pouca mobilidade apds a alta, bem como, na

realizagdo/manutengio de pensos e preparacio da medicagio.
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Com esta atividade conseguimos atingirum total de 29 seniores. @

Acompanhamento e manuten¢ao poés alta ﬂi

hospitalar 6%
_B

g 20 =

. -
§ 15 M Sambade A C.
a 10 z = . A

& 5 2 = 8 Alfandega da Fé .
o - 5

z 0 i J Ferradosa e Sendim da Serra

Sambade Alfindega Ferradosae Paradae
da Fé Sendimda Sendim da
Serra Ribeira

1 Parada e Sendim da Ribeira

Atividade 13:Apoio nas Atividades Basicas de Vida Diaria

No decorrer da atividade 13 temos ensinado os seniores, que se verifica essa necessidade, a ter
rotinas. Assim como prestamos apoio na manutencdo do corte de unhas e na colocagdo de

pomada para preven¢do de escaras e ulceras de pressdo.

Apoio nas atividades basicas de
vida diaria

13
_ o 15 ® Sambade
\ @ 10 o :
§ 5 Y 18 3 Alfandega da Fé
z O +—==— Sy T -_l
e > o . Ferradosa e Sendim da
P ,bb & ¥? Serra
& ad o &
F & & Q B Parada e Sendim da
N & .
Ribeira

Durante este periodo, nas diferentes freguesias, atingimos um total de 22seniores.
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Esta atividade consiste no acompanhamento dos seniores nas atividades basicas, como por
exemplo no levantamento de medicagdo e no levantamento/pedido de receitas, entre outras.

Acompanhamento para saidas
esporadicas

Atividode 14:Acompanhamento para Saidas Esporadicas @ ;
AC
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No decorrer destes meses, nesta atividade atingimos um total de 7 seniores.

Atividade 15:5mart Care

Esta atividade consistia na compra de um reldgio que recolhia dados biométricos e de localizagdo,
mas devido ao facto de serem descontinuados e posteriormente apés a sua volta as condiges que
eram exigidas para a aquisicdo dos mesmos n3o era acessivel nem vantajosa. Visto ndo ser possive!
adquirir, foi alterada esta atividade para cartdes de registo de pardmetros dos beneficiarios onde
os cuidadores informais também tém acesso aos mesmos.

Conseguindo assim atingir nesta atividade, um total de 54 seniores, nas freguesias aderentes ao

projeto.
Smart Care
15
n 131 o B Sambade
o 1 L ¥
2 48T m 3 13
a 11 . bob Alfindega da Fé
g s Hil{—
-1
2 5 %
e 2 oe" 2% Ferradosa e Sendim
& & da Serra
<9'° b@% ‘ﬂfb Q’b
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Impacto na Salde

Liga dos Amigos do Centro de Satdde de Alfindega da Fé @

Para além das 15 atividades referidas acima, o projeto foi desenvolvendo ao longo do ano vérias

agbes de promogdo de salde e prevencdo da covid-19, Estas acgdes foram focadas nas

necessidades dos seniores e no que se verificava mais importante para eles ou eram solicitadas.

Promogio de Saide

Como prevenir e quais os
sinais/sintomas da:
_ MONKEYPOX.
Sabe quais sdo os principais
sintomas da diabetes.

H

Quais o5 riscos da pressédo A prevencdo faz bem ao coragdo. Rastreio da obesidade.
s arterial alta' e e e e e ——
Importancia da saude Esclarecimento e prevengdo da Gripe A. + Vida Ativa.
. emocoma@ | I
Escaras e ulceras de pressdo, Viver com uma dor ocuita. : Pfam_r;&ét_; de Satde.
NAO!

A importancia da saude mental e

inteligéncia emocional.

Prevengdo da COVID-19

8 dicas para manter a sua satde
mental em dia.

Importancia da: Prevengdo da
COVID-19. i

A satide Mental dos idosos pds
pandemia.

COVID-19 o que ainda h# para saber? |

—— g

A importédncia da higiene pessoal na
saude.

Tendo assim realizado 13 a¢des de promogio de salide ¢ 4 agdes de prevengdo da COVID-19.

Este projeto foi divulgado em diferentes meios de comunicagao.
Foi realizado um pequeno video de demonstragdo do projeto e dos seus objetivos e divulgado nas

redes sociais.

Também foi realizada uma pagina de facebook do mesmo e a divulgagdo no site da Liga dos

Impacto na Comunicagao

Amigos do Centro de Salde de Alfandega da Fé.
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Liga dos Amigos do Centro de Saide de Alfdndega da Fé &
Foram realizados folhetos de divulgagdo e saiu na revista de Margo - Abril 2022 do Municipio de

Alfindega da Fé. C%

Para além destes meios de comunicagdo, o projeto foi também apresentado na reunido de CLAS —

Conselho Local de Agdo Social, no dia 28 de Margo de 2022.

| Sarssagos

Wb

Patiray Seslfedy

oy ey v et
Ikt gt R gt 9
wh

Consideragbes Finais:

Como podemos verificar nos dados facultados acima, conseguimos no decorrer deste ano atingir
um grande namero de seniores, principalmente através da atividade 1 e 7 que se remete &
avaliagdo multidimensional do idoso, sendo a mais recorrente a avaliacdo da pressdo arterial e

glicemia capilar.

Mas para além desta, tivemos outras atividades com muita aderéncia também por parte dos
seniores residentes nas freguesias de intervengdo, sendo outra delas as sessdes de

psicomotricidade e estimulagdo cognitiva, quer em grupo quer individual.

Mas para além destas, tivemos muitas outras com muita aderéncia. Outras que ndo tinham muita,
mas com o passar do tempo verificou-se que foi existindo um aumento do nimero de seniores a

aderir as diferentes atividades.

Houve muitos seniores que participavam em todas as atividades que decorriam e em todas as
sessOes. Foi gratificante ver o entusiasmo e a evolugdio que se fez sentir nestes seniores com o

passar do tempo e das atividades.
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PROJETO PROFIFORMA: SERVICOS E REDES DE INTERVENCAO SOCIAL E DE SAUDE - FORMACAO Qg

DE PROFISSIONAIS DO SETOR DA SAUDE

Nesta operagdo, a LACSAF aposta na formac¢do transformativa de profissionais que atuam na area
da sadde, realizada em rede, de forma abrangente e descentralizada por 4 concelhos do Distrito de

Braganga, considerando como prioridades: o cumprimento dos objetivos que constam no Plano

Ry @ K

Nacional de Salde, a melhoria e modernizagdo dos servigos de sadde, a promoc&o da alimentagio
saudavel e o combate aos maus tratos em idosos no territério transmontano. Este projeto iniciou a

30/12/2019 e terminou a 29/12/2022, e foi executado pela entidade formadora Profiforma.

Dados de execugdo 2022

N2 acGes executadas 34

N2 Formandos/as 529

PROJETO PROFIFORMA: FORMAGAO DE PUBLICOS ESTRATEGICOS

Esta operagdo visou sobretudo desenvolver a cidadania, organizando ac¢Bes de
formagdo/promocdo da lgualdade de Género, Combate & violéncia Doméstica, Orientagio Sexual,
Identidade de Género e Prevengdo, Sensibilizagdo e Combate ao Trifico de Seres Humanos.
Apostou-se na educagdo e formagdo transformativa de agentes de mudanga realizada de forma
abrangente e descentralizada para construir um Pais mais igualitirio e inclusivo. Este projeto
iniciou a 22/12/2019 e terminou a 21/12/2022, e foi executado pela entidade formadora

Profiforma.

Dados de execugio 2022

N2 acbes executadas 8

N2 Formandos/as 134

OUTRAS ATIVIDADES:
Para além das atividades executadas no ambito dos projetos anteriores, a LACSAF desenvolveu e
colaborou em outras atividades, dinamizadas por outras entidades parceiras.

» Campanha de recglha de bens de 12 necessidade — Ucrdnia | 4 de Margo

A LACSAF uniu-se a SIC Esperanga e a Fundag¢do Benfica na campanha "Juntos pela Ucrénia”, na

recolha de bens de 12 necessidade para enviar para a Ucrania.
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» Comemoracdo do 232 aniversario da LACSAF | 9 de Margo

O dia de aniversdrio da LACSAF foi assinalado na nossa sede,
juntamente com os/as nossos/as beneficiarios/as, entidades
parceiras, colaboradores/as e amigos/as, para comemorarmos

em unido os 23 anos de histéria da nossa instituigao.

» Acdo de Recolha de Material escolar para a Ucrania | 17 Margo

Em parceria com os/as alunos/as integrados no Programa de

Erasmus do Agrupamento de Escolas de Alfindega da Fé,
B I N Y | .
MATLLIAL langamos uma campanha de recolhadematerialescolar para
EsCt 1Al
ajudar criancasrefugiadasdalcrania.

0 R material escolar recolhido foi levado pelos/as alunos/as para a

I._} b

1e81H4}

Polénia e entregue a uma escola que integra

,= Ot criancasucranianas.
m--r_‘n;

gL

F O ORENA YR

&G

» Participacdo no Programa “Aqui Portugal” | 7 de Maio

A Universidade Sénior de Alfandega da Fé estive em direto na RTP1 no programa Aqui Portugal. Foi
um momento divertido, onde puderam falar um pouco de como é a sua participacio nas

atividades da USAF e também demonstrar um pouco das mesmas. =
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» Participacdo na 62 edicdo da Feira da Saude do Nordeste Transmontano | 20 de Maio

Como tem vindo a ser habito, a LACSAF participou em mais uma edigdo da Feira da Salde do

Nordeste Transmontano, em Macedo de Cavaleiros, que decorreu entre os dias 20 a 23 de Maio.

» Arraial de S.Jodo | 22 de junho

A semelhanga de anos anteriores, antes da pandemia, realizou-se na sede da LACSAF o arraial de S.
Jodo. Houve boa comida, sardinhas e vinho e claro que ndo faltou a animagdo por parte dos/as

nossos/as frequentadores/as e colaboradores/as.

Malks 33

» Divulgacdo da USAF pelas aldeias| 26 de setembro

Durante esta semana vamos visitar as aldeias do nosso concelho a divulgar as atividades da

Universidade Sénior e a fazer as matriculas para o novo ano letivo!
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» Magusto da LACSAF | 12 de Novembro
O tradicional Magusto da LACSAF realizou-se no dia 12 de Novembro na Freguesia de Sambade,
onde ndo faltou as tradicionais castanhas assadas, comida, bebida e muita animag3o. Este evento

contou com a parceria da Junta de Freguesia de Sambade.

» Participacdo no Encontro de boas praticas: “O digital na promocio do envelhecimento ativo

e sauddvel” | 13 de dezembro
As colaboradoras Joana Ribeiro e Soraia Esteves e o colaborador Fernando Macedo, marcaram

presenga no encontro de boas praticas “O digital na promogio do envelhecimento ativo e

saudavel” em Aveiro.
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» Almoco de Natal da LACSAF | 17 de Dezembro

O ja tradicional almogo de Natal da LACSAF realizou-se no dia 17 de dezembro, no Restaurante

colaboradores/as, membros do executivo e da dire¢3o da LACSAF e socios/as.

Garfo, onde estiveram presentes cerca de 90 pessoas, entre as quais frequentadores/as, @
AC

» Recolha de bens e entrega de cabazes de Natal a familias carenciadas| 21 Dezembro

Voluntariado de proximidade é algo pelo qual a nossa institui¢io é conhecida e ao longo dos anos
tém sido varias as iniciativas que tem feito. Em conjunto com a Fidelidade e os nossos
alfandeguenses (através da dadiva de bens essenciais}, foram entregues cerca de 27 cabazes a

familias carenciadas do nosso municipio.
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» Assinatura de protocolos de colaboragio com entidades locais @ :

=8

No decorrer do ano de 2022, a diregdo reuniui com os representantes da Juntas e Unides de

freguesia com vista a oficializar a nossa colaboragéo através da assinaturade protocolos de apoio e

diferentes freguesias:

colaboragio com o objetivo de manter em funcionamento os seguintes servigos de proximidade nas j
1. Dinamizagdo de ages e atividades de promogio de bem-estar e envelhecimento ativo e saudavel; <‘_lﬂ{
2. Dinamizagio de agdes e atividades de prevengdo e combate ao isolamento social e solido;

3. Realizagdo de rastreios e agdes de promogdo de saude fisica e mental.

Neste sentido, foram assinados protocolos com as seguintes entidades:

- FREGUESIA DE SAMBADE;
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- UNIAO DE FREGUESIAS DE POMBAL E VALES;
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- UNIAO DE FREGUESIAS DE GEBELIM E SOEIMA;
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Contas
2022

Liga dos Amigos do Centro de Saide de Alfindega da Fé

Largo do Arcebispo D. José de Moura

5350-009 Alfindega da Fé
Tal./Fax: 279463496 * liga.lacsaf@gmail.com * www lacgal.pl
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Liga dos Amigos do Centro de Saide de Alfdndega da Fé

1.Analise da situagao econémica e financeira

1.1. Rendimentos e ganhos

As rubricas com maior realce s&o as apresentadas no quadro abaixo, perfazendo os rendimentos

obtidos, no ano 2022, um total de 500.976,48€,

Rendimentos ¢ Ganhos (em Euros)

Prestacoes de servigos( ATL e Quotas)

Subsidios, doagdes e legados A exploragédo

Outros rendimentos e ganhos

Total Rendimentos e Ganhos

1.2, Gastos e Perdas

2022

5.891,40

474,558,565

20.468,53

500.916,48

2021

114,00

299.375,56

12.270,26

311.759,82

Diferenga

5.777,40

175.180,99

8.198.27

189.156,66

As rubricas de maior relevo sdo as apresentadas no quadro seguinte, perfazendo os gastos, no

periodo em analise, um total de 397.273,51€.

Gastos e Perdas (em Euros)

Custo das merc.vendidas e mat.consumidas

Fornecimentos e servigos externos

Gastos com Pessoal

Gastos de depreciagao e amortizagao

Outros gastos e perdas

Gastos e perdas de financiamento

Total Gastos e Perdas

2022

0,00

107.398,62

284,241,664

1.470,12

1.449,46

271387

397.273,51

2021

0,00

63.673,61

212.586,06

4.667,85

6.957,42

4.652,55

292.537,49

Diferenga

0,00

43.725,01

71.655,58

-3.197,73

-5.507,96

-1.938,88

104.736,02
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Liga dos_Amigos do Centro de Saiide de Alfdndega da Fé

1.3. Resultado

Face a tudo o que se expfs, tendo em conta que os “rendimentos e ganhos” totais foram de 500.916,48€
face a " Gastos e Perdas” no valor de 397.273,51€, temos um resultado liquido positivo do periodo de
103.642,97€.

Rubricas 2022 2021
Rendimentos e ganhos 500.916,48 311.759,82
Gastos e perdas 397.273,51 292.537,49
Resuitado Liguido do Perfodo 103.642,97 19.222,33

2. Proposta de Aplicagdo de Resultados

A Diregdo da Liga dos Amigos do Centro de Sadde de Alfandega da Fé propde que o lucro apurado no
exercicio de 2022, no valor de 103.642,97€ {cento e trés mil seiscentos e quarenta e dois euros e noventa e
sete céntimos), seja transferido para a conta Resultados Transitados.

3. Nota Final

A Diregao agradece e reconhece o trabalho, dedicagio e empenho de todos os colaboradores internos e
externos da Liga, que contribuiram de forma crucial para a concretizagao dos resultados aicangados.

Serdo incorporadas, neste documente as Demonstraghes Financeiras com os respectivos Anexos,
elaboradas de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Nio
Lucrativo (NCRF-ESNL).

Alfandega da Fé, 24 de abril de 2023
A Diregéo
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Liga dos Amigos do Centro de Saide de Alfdndega da Fé

BALANCO
31 de Dezembro 2022

LIGA DOS AMIGOS DO CENTRO DE SAUDE DE ALFANDEGA DA FE

Montantes expressos em EURO

PERIODOS
RUBRICAS NOTAS 2022 2021
ATIVO
Ativo néo corrente:
Afivos fixos tanglveis... 5 21.080,47 22.550,59
Bens do Patriménio hlslénco e Cuﬂtural
Propriedades de investimento...........ccivoiivnciiiciiinianriiiin e
AHVOS INEANGIVEIS. .- ovivviirirrisin i rsrna s ve s reeeae e
Investimentos FINANCEITOS. ... ..o verav e rrinsreraraas e rarrannssreesrees 361,81 361,81
Fundadores/beneméritos/patrocnadores/doadores/associados/membros. ..
21.442,28 2291240
Ativo corrente:
INVeNtANDS iZiiiit. . e T s S e A T T s
Clientes.........cccoeeivviniianiannen. 835,00
Adiantamentos a fornecedores...
Estado e outros entes publicos... ;
Fundadores/beneméritos/patroc: nadmes.fdoadureafmocladoafmbm
Qutras contas areceber............ooo v 476.628,18 | 723.659,11
Diferimentos... Y
Qutros ativos fnancenros
Caixa e depésitos bancénos 34.659,52 9.578,11
512.122,70 | 733.237,22
Total do Ativo 533.564,808 | 756.149,62
FUNDOS PATRIMOMIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Excadentes MEOMICOS. ... e oo rersee s eerenaa
Reservas
Resultados Irwradm (58.639,75) (77.862,08)
Excedentes de reva}onzal;ao B
Qutras variagbes nos fundos patnmomals 50.850,27 51.255,55
{7.789,48} | (26.606,53)
Resuitado liquido do periodo............coovviiiiiiiiin, 103.642,97 19.222,33
Total do fundo de capital 95.853,49 {7.384,20)
Passivo
Passivo ndo corrente:
PrOVISOES. ..\ ivvrnreiierarerieraisss ittt seanrt res s esae e asans
Financiamentos obhdos. ..o e
Outras CONMAS 8 PAGAN. ..co.ivvrrraier s resr s s iaiara s aesaaiaans
Passivo corrente:
FOMECAOOTES. ... ..vviiiriiiiiii v er i icere e ie e s v v e nrn e e 25.558,36 8.491,64
Adiantamentos de clientes...............ooooi i
Estado e outros entes pUblicoS.........ccoeviiiniic s 12.404,12 13.427,99
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Financiamentos obtidos.. 56.829,76
QUtras CoNtas a PAGAT........ccooviiiiiiic et s 51.879,63 13.908,97
Difarimentos. ... e 347.869,36 | 670.875,46
Outros passivos fINANCRITOS. ........ociiivr v
437.71149| 763.533,82
Total do passivo 437.711,49 [ 763.533,82
Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo 533.564,98 | 756.149,62
O Contabilista Certificado A Dire¢do

dr Jesushilres Escobar)

-
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Liga dos Amigos do Centro de Saiide de Alfdndega da Fé

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

3 de Dezembro 2022

LIGA DOS AMIGOS DO CENTRO DE SAUDE DE ALFANDEGA DA FE

Montantes expressos em EURO

RUBRICAS NOTAS PERIODOS
2022 2021
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas & servigos prastados.... 5.891,40 114,00
Subsidios, Doagdes & me 4 a:pbrar;.ao 47455655 | 299.375,56
Variagio nos inventanos da produgdo....
Trabalhos para a propria entidade...
Cummmdmmmdmammmmmm
Fomecimantos & ServiGos BXIBMIOS. ... esssssssse s ssssssrses s ssess s sasssasass (107.398,62) | (63.673,61)
Gaslos com o pessoal.... (284.241,64) | (212.586,06)
ﬁguﬂamnhsdmnvenlﬂma twdammm;
Imparidade de dividas a recebar (pmlau.fravamaa}.
Provistes (aumentosiredugdas) = FE e e e e P
Outras Impandades (PercasMEVEISTEE]........ s ssnanes
AumentosiredugBes de JUSO VEIOF.... ... s s e s
Outros rendimentos & ganhos.... 20.468,53 12.270,26
Cutros gastos e perdas.... (1.449 46) (7.003,68)
Resultados antes t.h depm:iaqﬁ-u, gam de ﬁnanﬁatmm @ impoutm 107.826,76 28406 47
Gastos/reversbes de depreciacio e de amorizagdo........... £ (1.470,12) (4 667 ,85)
Resultado operacional {antes de gastos de financiamento o inpnm:} 106,356,684 23 828,62
Juros e rendimentos similares obHdOS. ...
Juros e gastos similares suportados... ..., (2.713,67) {4.606,20)
an:lu antes di Impoﬂu 103.642 87 18.222 33
Impasto sobre o rendimento do PERDAD.........c.o e s sa e
Resultade lquide do periodo 103.642,97 19.222,33

O Contabilista Certificado A Diregdo
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Anexo

1. ldentificagdao da Entidade

A “Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfindega da Fé" é uma instituicdo sem
fins lucrativos, constituida sob a forma de “Associagdo” com estatutos publicados no
Diario da Republica n.° 164 de 05/07/1999, Série lll, com sede em Alfandega da Fé. Tem
como atividade “Outras Atividades Associativas, N.E. ” para que possa prosseguir os
seguintes objetivos:

¢ Objetivo principal : a promogéo social;

2. Referencial Contabilistico de Preparagédo das Demonstragdes Financeiras

Em 2022 as Demonstragdes Financeiras foram elaboradas no pressuposto da
continuidade das operagdes a partir dos livros e registos contabilisticos da Entidade e de
acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector
Nao Lucrativo (NCRF-ESNL) aprovado pelo Decreto-Lei n.° 36-A/2011 de 9 de Margo. No
Anexo |l do referido Decreto, refere que o Sistema de Normalizagdo Contabilistica para
Entidades do Sector Nao Lucrativos é composto por:

» Bases para a Apresentagdo das Demonstragdes Financeiras (BADF);

» Modelos de Demonstragtes Financeiras (MDF) — Portaria n.° 105/2011 de 14 de Margo;

s Cdédigo de Contas (CC) — Portaria n.° 106/2011 de 14 de Margo;

¢ NCRF-ESNL — Aviso n.° 6726-B/2011 de 14 de Margo; e

o Normas Interpretativas (NI).

3. Principais Politicas Contabilisticas

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela Entidade na elaboragdo das
Demonstragtes Financeiras foram as seguintes:

Bases de mensuragéo usadas na preparagdo das demonstragdes financeiras:
As Demonstragdes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de
Apresentagao das Demonstragdes Financeiras (BADF).
Ativos Fixos Tangiveis
Os “Ativos Fixos Tangiveis" encontram-se registados ao custo de aquisi¢éo, deduzido das

correspondentes depreciagdes.
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As despesas de conservagao e reparagdo que ndo aumentem o periodo de vida util dos

ativos nem resultem em benfeitorias ou melhorias significativas nos elementos dos ativos
fixos tangiveis foram registadas como gastos no periodo em que ocorrem.

As depreciacdes séo calculadas, assim que os bens estdo em condigbes de ser utilizados,
pelo método da linha reta, em conformidade com o periodo de vida util estimado para
cada grupo de bens.

As taxas de depreciagdo utilizadas correspondem aos periodos de vida (til estimada que
se encontra na tabela abaixo:

Atlvo Fixo Tangive! Vida util estimada
Edificios e outras consiruges entre 10 e 50 anos
Equipamento basico entre 2 e 8 anos
Equipamento administrativo entre 2 e 8 anos
Outros ativos fixos tangiveis entre 2 e 8 anos

As mais ou menos valias provenientes da venda de ativos fixos tangiveis séo
determinadas pela diferenca entre o valor de realizagéo e a quantia escriturada na data de
alienagéo, as sendo que se encontra espelhadas na Demonstragdo dos Resultados nas
rubricas “Outros rendimentos operacionais” ou “Outros gastos operacionais”.

Ativos Fixos Intangiveis
Os “Ativos Fixos Intangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisi¢éo.
As depreciacdes sao calculadas, pelo método da linha reta, em conformidade com o
periodo de vida atil estimado para cada grupo de bens.
As taxas de depreciagido utilizadas correspondem aos periodos de vida Util estimada que

se encontra na tabela abaixo:

Ativo Fixo Intangivel Vida atil estimada
Programas de computadores 3 anos

Instrumentos Financeiros
Os instrumentos financeiros encontram-se valorizados de acordo com os seguintes
critérios:

Qutras Dividas de terceiros

As dividas de “outros terceiros” encontram-se mensuradas ao custo e sdo registadas pelo

seu valor nominal dado que ndo vencem jurcs.

Caixa e Depésitos Bancarios

A rubrica “Caixa e depdsitos bancarios” inclui caixa e depésitos bancérios de curto prazo

que possam ser imediatamente mobilizaveis sem risco significativo de flutuagdes de valor.
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Fornecedores e outras contas a pagar

As dividas registadas em "Fornecedores” e “Outras contas a pagar’ sdo contabilizadas

pelo seu valor nominal.

Empréstimos obtidos

Os “Empréstimo Obtidos” encontram-se registados, no passivo, pelo custo. Os “Encargos
Financeiros” sao reconhecidos como gastos do periodo, constando na Demonstragdo dos
Resultados na rubrica “Juros e gastos similares suportados”.

Impostos sobre o Rendimento
Nos termos do n.° 1 do art.° 10 do Codigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas
Coletivas (CIRC) estdo isentos de Imposto sobre 0 Rendimento das Pessoas Coletivas
(IRC):

a} “"As pessoas colectivas de utilidade publica administrativa;

b} As instituigbes particulares de solidariedade social e Entidades anexas, bem como
as pessoas colectivas aquelas legalmente equiparadas;

c) As pessoas colectivas de mera utilidade publica que prossigam, exclusiva ou
predominantemente, fins cientificos ou culturais, de caridade, assisténcia,
beneficéncia, solidariedade social ou defesa do meio ambiente.”

No entanto o n.° 3 do referido artigo menciona que:

“A isengdo prevista no n.° 1 ndo abrange os rendimentos empresariais derivados do
exercicio das atividades comerciais ou industriais desenvolvidas fora do ambito dos fins
estatutarios, bem como os rendimentos de litulos ao portador, ndo registados nem
depositados, nos termos da legislagdo em vigor, e é condicionada a observédncia
continuada dos sequintes requisitos:

a) Exercicio efectivo, a titulo exclusivo ou predominante, de alividades dirigidas a

prossecucdo dos fins que justificaram o respectivo reconhecimento da qualidade de
utilidade publica ou dos fins que justificaram a isengdo consoante se trate,
respectivamente, de Entidades previstas nas alineas a) e b) ou na alinea ¢) do n.°
1;

b) Afectagdo aos fins referidos na alinea anterior de, pelo menos, 50% do rendimento
global liquido que seria sujeito a tributagcdo nos termos gerais, até ao fim do 4.°
periodo de tributagdo posterior aquele em que tenha sido obtido, salvo em caso de
justo impedimento no cumprimento do prazo de afectagédo, notificado ao director -
geral dos impostos, acompanhado da respectiva fundamentagdo escrita, até ao
altimo dia atil do 1.° més subsequente ao termo do referido prazo;

¢) Inexisténcia de qualquer interesse directo ou indirecto dos membros dos 6rgéaos
estatutarios, por si mesmos ou por interposta pessoa, nos resultados da exploragdo
das atividades econdmicas por elas prosseguidas.”

Assim, os rendimentos previstos no n.° 3 do art.° 10 encontram-se sujeitos a IRC a taxa de

21,5% sobre a matéria coletavel nos termos do n.° 5 do art.®° 87. Acresce ao valor da
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coleta de IRC apurado, a tributagdo auténoma sobre os encargos e as taxas previstas no

artigo 88° do CIRC.

As declaragbes fiscais estdo sujeitas a revisao e corregéo, de acordo com a legislagéo em ei

inclusive, e cinco anos a partir de 2001), exceto quando estejam em curso inspegdes,
reclamagbes ou impugnagoes.

&
vigor, durante um periodo de quatro anos (dez anos para a Seguranga Social, até 2000, @o

AC

I

4. Politicas contabilisticas, alteragdes nas estimativas contabilisticas e

erros:

N&o se verificaram quaisquer efeitos resultantes de alteragdo voluntaria em politicas
contabilisticas.

5. Ativos Fixos Tangiveis

Bens do dominio publico

A Entidade néo usufrui de “Ativos Fixos Tangiveis” do dominio publico:
Bens do patrimoénio histérico, artistico e cultural

A Entidade néo usufrui de “Bens do patriménio, historico, artistico e culturaf’:

Outros Ativos Fixos Tangiveis

A quantia escriturada bruta, as depreciagbes acumuladas, a reconciliagdo da quantia
escriturada no inicio e no fim do periodo 2022, mostrando as adigbes, os abates e
alienagdes, as depreciagdes e outras altera¢des, foram desenvolvidas de acordo com o
seguinte quadro:

[ Saido em

()12 -(;lzazn- Adigdes Abates | Transferéncias 31‘0:;?: 2‘:'2'2
Custo
Edificios e outras construgbes 25.085.86 25.085,86
Equipamento Transporte 14.100,00 14.100,00
Equipamento administrativo 49.211,53 48.211,53
Qutros Ativos fixos tanglveis 39.284,91 39.284,91
Total | 127.682,30 127.682,30
Depreciagdes acumuladas
Edificios e outras construgGes 4.956,52 501,71 5.458,23
Equipamento transporte 14.100,00 14.100,00
Equipamento administrativo 47.531,98 843,41 48.375,38
Outros Ativos fixos tangiveis 38.543,21 125,00 38.668,21
Total | 105.131,71 1.470,12 106.601,83

6. Ativos Intangiveis

Relatério e Contas 2022 ) I



Liga dos Amigos do Centro de Satide de Alfdndega da Fé

&

A quantia escriturada bruta, as depreciagdes acumuladas, a reconciliagao da quantia Q) .

escriturada no inicio e no fim do periodo 2022, mostrando as adigbes, os abates e

alienagdes, as depreciagbes e outras alteragdes, foram desenvolvidas de acordo com o

seguinte quadro:

ms 3:‘::21,?2 Adigdes Abates Transferéncias 315_;?; ;0'22
Custo
Projetos de desenvolvimento
Programas de computadores 2.925,00 2.925,00
Total 2.925,00 2,925,00
Depreciagdes acumuladas
Projelos de desenvolvimento
Programas de computadores 2.925,00 2.925,00
Total 2.925,00 2.925,00

7. Locagdes

A Instituicao nao detém ativos adquiridos com recurso a locagao financeira.

8. Custos de Empréstimos Obtidos

¢§, .

\ﬂ%

o

Os encargos financeiros relacionados com empréstimos obtidos s&o reconhecidos como

gastos a medida que sdo incorridos.

A Entidade tem contratualizada com a Caixa de Credito Agricola Mituo uma conta

caucionada, cujo saldo em divida a 31 de dezembro de 20224 de 0,00 €.

Do empréstimo contraido na Caixa de Credito Agricola Mutuo em 2019 no valor de
60.000,00€, foram amortizados 32.329,76€ no exercicio de 2022, encontrando-se
totalmente amortizado a data de 31/12/2022.

9. Inventarios

Em 31 de dezembro de 2022 e de 2021 os inventarios finais apresentavam os seguintes

valores:
- 2022 2022
Descrigdo Inventario final | Inventario final
Mercadorias 0,00 0,00
Matérias-primas, subsidiarias e de
CONsuUMo 0.00 0.00
Total 0,00 0,00
10. Reédito

Para os periodos de 2022 e 2021 foram reconhecidos os seguintes Réditos:

=

Descrigéo

2022

2021

Prestagao de Servigos

Quotas dos ulilizadores
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Quotas e Jdias 342,00 114,00
Prestacio de servigos-ATL 5.549,40
Rendimentos de patrocionadores e colaboragdes

Total 5.891,40 114,00

11. Provisdes, passivos contingentes e ativos contingentes

Nao aplicavel.

12. Subsidios do Governo e apoios do Governo

A 31 de Dezembro de 2022 e 2021, a informagéao relativa aos Subsidios do Governo é a

seguinte:

Subsidios do Estado e Outros Entes Publicos 2022 2021
Reconhecidos como Subsidios 4 exploracdo

Seguranga Social- 1SS,IP(POISE) 306.875,72 23147297
Alto Comissariado Migragoes-Programa Escolhas 0,00 0,00
IEFP 17.234,90 9.306,65
Secretaria —Geral Ministério da Salde-Bairros saudaveis 22.069,06 2.930,94
Municipio de Alfandega da Fé 116.861,00 50.000,00
IFDJ 0,00 1.640,00
Juntas de freguesia 8.715,00 2.900,00

Total 471.755,68 298.250,56

13. Efeitos de alteragdes em taxas de cambio

Nao aplicavel.

14. Imposto sobre o Rendimento

Nao aplicavel.

15. Beneficios dos empregados

Existe um funcionario remunerado que faz parte dos Orgaos Diretivos da Entidade.

O namerc médio de pessoas ao servico da Entidade em 31/12/2022 foi de treze

funcionarios.

Os gastos que a Entidade incorreu com os funcionarios foram os seguintes:

Liga dos Amigos do Centro de Saide de Alfdndega da Fé
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Descricdo 2022 2021

Geral 15.138,24 29.048,60 |
Remuneracdes 10.671,96 21.235,08
Encargos sobre Remuneragbes 1.873.21 5.602,50
Seguro acidentes Trakalho 2.353,07 2.111,02
Seguranga no trabalho/Formagao 240,00 100,00
Projeto RAP 22.580,50 6.720,77
Remuneragdes 19.366,60 5.576,03
Encargos sobre Remuneracdes 3.188,90 1.144,74
Seguranga no trabalho/Formagao 2500 0,00
Relatério e Contas 2022 73



Liga dos Amigos do Centre de Saide de Alfdndega da Fé @ C#
Estagios Empreqgo /Contratos Emp.Insergdo 20.778,88 12.199,40
Remuneragdes 20.511,36 11.436,77 &
Encargos socbre Remuneracies 479,68 762,63
Projeto +C0O3S0 Emprego __ 27.884,40 14.954,13 @ ’
Remuneracées 22.800,00 12.227.42
Encargos sobre Remuneragies 5.084.,40 2.726,71
Projeto Mediadores 24.634,31 0,00 |
Remuneracdes 20.511,36 0,00 ,?
Encargos sobre Remuneracdes 4.122,95 0,00 Vs .
Projeto Bairros saudéveis 18.621,78 2.848,01 g(
Remuneragdes 15.412,44 2.357.41 *
Encargos sobre Remuneragdes 3.209,34 490,60
Seguranga no trabalho 0,00 0,00
Projetos POISE-Formagdo/NIIV/Escola +igual/Alfandega +igual 154.603,53 146.815,15
Remuneragfes 127.697.97 122.371,78
Encargos sobre Remuneragbes 26.480,56 24 443,37
Seguranca no trabalho 425,00 0,00
Jotal 234.241,64 212.586,06

16. Divulgagdes exigidas por outros diplomas legais

A Entidade nao apresenta dividas ao Estado em situagdo de mora, nos termos do Decreto-
Lei 534/80, de 7 de Novembro.

Dando cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei 411/81, de 17 de Outubro, informa-se
que a situagdo da Entidade perante a Seguranga Social se encontra regularizada, dentro

dos prazos legalmente estipulados.

17. Outras Informagoes

De forma a uma melhor compreensdo das restantes demonstragdes financeiras, séo

divulgadas as seguintes informagoes.

17.1 Investimentos financeiros
Nos periodos de 2022 e 2021, a Entidade detinha os seguintes * Investimentos Financeiros”:

Descricdo 2022 2021
Outros Investimentos financeiros
Fundo de compensagéo do trabalho (FCT) 361,81 361,81
Total 381,81 361,81

17.2 Cliente e Utentes
Para periodos de 2022 e 2021, a rubrica “ Clientes e Utentes” encontra-se desagregada da

seguinte forma:

| 2021 |

n
(o]
L)
LY

|_ Descrigio {
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Para periodos de 2022 e 2021, a rubrica “ Clientes e Utentes” encontra-se desagregada

da seguinte forma:

Descricdo 2022 2021
Clientes e Utentes cic
Clientas 835,00 0,00
Total 835,00 0,00

17.3 Outras contas a receber

.

C

Qﬁ
o

A rubrica “Outras contas a receber” tinha, em 31 de Dezembro de 2022 e 2021, a seguinte

decomposicao:

Descrigdo 2022 2021
Outros Devedores

instituto da Seguranga Sodial, IP-POISE/CLDS/CIG 435.027,05 661.230,22
I.E.F.P- C.E.l./Estagio/Aluguer sala 9.101,13 11.828,89
PCM-Gab. Sec .Estado Cidadania e lgualdade 0,00 22.000,00
Municipio/Juntas 30.000,00 16.100,00
Secretaria —~Geral Ministério da Saude 2.500,00 12.500,00
Alto Comissariado MigragGes 0,00 0,00

Total 476.628,18 723.658,11

17.4 Diferimentos

Em 31 de Dezembro de 2022 e 2021, a rubrica "Diferimentos”

saldos:

englobava os seguintes

Descricio | 2022 | 202
Gastos a reconhecer

Seguros 0,00 0,00
Total 0,00 0,00

Rendimentos a reconhecer
Subsidio a reconhecer- C.E.I/Estagio 8.855,13 11.582,89
Subsidio a reconhecer =PQISE/CLDS/CIG 309.014,25 580.598,30
Subsidio a reconhecer ~GSECI-Violéncia doméstica 0,00 41.625,21
Subsidio a reconhecer- Programa Bairros Saudaveis 0,00 22.069,06
Subsidio Municipio 30.000,00 15.000,00
Total | 347.869,38 67087546

17.5 Caixa e Depdsitos Bancarios

A rubrica de “Caixa e Depdsitos Bancarios”, a 31

encontrava-se com 0s seguintes saldo:

de Dezembro de 2022 e 2021,

Descricdo 2022 2021
Caixa 4,305,75 2.399,99
Depdésitos & ordem 30.353,77 7.178,12
Total 34.659,52 9.578,11

17.6 Fundos Patrimoniais

Nos “Fundos Patrimoniais” ocorreram as seguintes variagoes:
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Descrigéo o.lsjlai?;’;;z Aumentos Diminuigdes 31531;’: 2':;;2

Resultados transitados -77.862,08 19.222,33 -58.639,75
Quiras variagdes nos fundos patrimoniais (Subs

Investimento —CLDS/GIP/Missac Sorriso) e ey e -

Total -26.6086,53 19.222,33 405,28 -7.789,48

17.7 Fornecedores
O saldo da rubrica de “Fornecedores”, a 31 de Dezembro de 2022 e 2021, é discriminado

da seguinte forma:

Descricio 2022 2021
Fornecedores ci/c

Silvia Rocha 173,50 82,50
Galp Power,SA -161,88 -161,88
Profiforma tda 22,275,20 5.610,00
Petrogal SA 244,38 42289
Animdénia 0,00 875,00
Santa Casa Mis. Alfandega da Fé 487,13 487,13
Tuacar,5A 140,34 0,00
Sénia Escobar 686,00 1.176,00
Horacio Marting 256,43 0,00
Publifogo,Lda 68,26 0,00
Antonio Manuel Povoa,Lda 405,00 0,00
Simultdneo de Ideias,Lda 984,00 0,00

Total 25.558,36 8.491,64

17.8 Estado e Outros Entes Publicos

A rubrica de “Estado e outros Entes Publicos” esta dividida da seguinte forma:

Descrigéio [ 2022 | 2021
Passive
Imposto sobre o Rendimentos das Pessoas Singulares (IRS) 3.369,00 3.547,00
LV.A 92,00 0,00
Seguranga Sacial 8.943,12 9.880,99
Total | 12.404,12 13.908,97
17.9 Outras Contas a Pagar
A rubrica “Outras contas a pagar’ desdobra-se da seguinte forma:
Descrigéo 2022 2021
Nzo Corrente Corrente Nio Corrente Corrente
Qutros credores 0,00 28.000,00 0,00 0,00
Remuneragées a pagar 0,00 23.879,63 0,00 13.908,97
Total 0,00 51.879,63 0,00 13.908,97

17.10 Subsidios, doagdes e legados a exploragao
A Entidade reconheceu, nos pericdos de 2022 e 2021 os seguintes subsidios, doagdes,

herangas e legados:
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Descricdo 2022 2021
Subsidios do Estado e Outros Entes Publicos 471.755,68 298.250,56
Instituto Seg. Sodial. IP — Proj. POISE/A+CO3S0O 39.038,16 20.935,78
Instituto Seg. Social. IP — Proj. POISE-334 RAFP 23.518,58 9.735,99
I::sgilutg Seq. Social. IP — Proj. POISE-572/960-Formagao 72.781.58 34.752,52
Instituto Seg. Social. IP — Proj. POISE-198-NIIV 66.554,91 52.424,38
Instituto Seq. Social. IP — Proj. POISE-929-Escola +igual 0,00 11.683,15
Instituto Seg. Social. IP — Proj. POISE-388-Alfandege + Igual 104.982 49 101.841,15
Alte Comissariado Migragbes-Programa Escolhas 0,00 0,00
Secretaria Geral Ministério Saude-Bairros Saudaveis 22.069,06 2.930,94
|.E.F.P. — Estagio Emprego 4.050,24 2.668.82
IL.E.F.P. - Contrato Emp. Insergéo 13.184,66 6.637,83
1.P.D.J-Instituto Portugués da Juventude 0.00 1.640,00
Juntas de Freguesia 8.715,00 2.900,00
Municipio Alfandega da Fé 116.861,00 50.000,00
Subsidios de outras entidades
Donatives 2.800,87 1.125.00
Diversos 2.800,87 1.125,00
Fidelidade-UDCP 0,00 0,00
Total | 474.556,55 299.375,56

17.11 Fornecimentos e servigos externos

A reparticdo dos “Fornecimentos e servicos externos” nos periodos findos em 31 de

Dezembro de 2022 e de 2021, foi a seguinte:

Descricéo 2022 2021
Geral 12.676,37 9.500.93
Trabalhos Especializados 103,32 73,80
Honorérios 1.983,68 1.035,72
Publicidade e propaganda 0,00 0,00
Conservagao e reparagao 661,43 543,49
Ferramentas e Utensllios 36,15 319.81
Servigos bancérios (Comissdes) 1.250,13 R
Material de Escritério 459,23 227,51
Artigos p/oferta 240,00 0,00
Comunicagbes 1.091,07 1.291,79
Artigos Limpeza hig. 105,88 0,00
Agua 56,64 28,79
Eletricidade 1.144,05 666,82
Deslocagdes e Estadas 125,60 8,52
Seguros 2,902,34 1.502,13
Rendas e alugueres 819,63 666,21
Qutros 1.697,22 1.983,38
Projeto RAP 938,08 | 428,70
Material de escritério 190,70 214,65
Eletricidade 285,66 93,57
Agua 14,15 4,37
Rendas e alugueres 206,40 60,99
Comunicagdes 213,69 36,04
Deslocagdes e Estadas 0,00 19,08
Artigos Limpeza hig. 27,48 0,00
Profetos POISE-Formacdo/NIIV/Escola +igual/Alfandega +igual | 89.91460(  53.667,05
Honorarios/Trabalhos espec 64.776,33 27.414.39
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968,99 1.232,44

Agua

99,06 76,98

cﬁ

Rendas e alugueres

314574 4.418,40 @

Comunicagbes

Ferramentas e utensilios

Material de escritorio 1.843.58 603,98
Deslocagoes e estadas 0,00 69,00
Enc com formandos 8.344.84 6.227.47
Outros 6.178,72 6.263.45

Projeto —Balrros Sauddveis 3.869.57 8293
Honoraries

1.544,06 1.319,53 @
228,28 1,393,60

2.910,16 0,00 /

Ferramentas e utensilios

Material Escritério

307,81 0,00 ) {
91,45 0,00 ‘

Outros 46,65 o)
Rendas e alugueres 213,69 0,00
Electricidade 285,66 62,95
Agua 14,15 2,10
Comunicacbes 0,00 17,88

Total | 107.398,62 63.673,61

17.12 Outros rendimentos e ganhos

A rubrica de “Outros rendimentos e ganhos” encontra-se dividida da seguinte forma:

Descrigdo 2022 2021

Descontos de pronto pagamento obtidos

Qutros rendimentos e ganhos 0,25 0,35
Corregles exercicios anteriores 19.663,00 10.652,63
Aluguer sala para formagao 400,00 1.212,00
Subsidios ao_Investimento

Imputacio de Subsidios a Investimentos-CLDS 395,53 395,53
Imputagio de Subsidios a Investimentos-GIP 9,75 9,75

Total | 20.468,53 12.270,26 |

17.13 Outros gastos e perdas

A rubrica de “Outros gastos e perdas” encontra-se dividida da seguinte forma:

Descricdo 2022 2021
Outros Gastos e Perdas

Imposto selo viatura/Taxas 0,00 325,00
Corregbes exercicios anteriores 357,77 6.387,03
Despesas nao devidamente documentadas 35,00 0.00
Insufici@éncia de estimativa para impostos 58,69 203.,39
Multas e Qutras Penalidades 0,00 42,00
Donativos 928,00 0,00
Quotizacbes 60,00 0,00

1.449 46 6.957,42

17.14 Resultados financeiros
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17.14 Resultados financeiros
Nos periodos de 2022 e 2021 foram reconhecidos os seguintes gastos e rendimentos

relacionados com juros e similares:

Descrigio 2022 2021
Juros e gastos similares suportados
Juros suportados 2.713.67 4.606,29
Outros gastos e perdas de financiamento 0,00 46,26
Total 2.713,67 4.652,55

Juros e rendimentos similares obtidos
Juros obtidos
Qutros rendimentos similares

Total_h 0,00 0,00
Resultados financeiros | -2.713,67 -4.652,55

17.15 Acontecimentos apds data de Balango

Nao sdo conhecidos & data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo
nas Demonstragdes Financeiras de 31 de Dezembro de 2022.

Ap6s o encerramento do periodo, e até a elaboragido do presente anexo, ndo se

registaram outros factos suscetiveis de modificar a situagao relevada nas contas.

Alfandega da Fé, 24 de abril de 2023.
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RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

Senhores Associados,

O Conselho Fiscal da “Liga dos Amigos do Centro de Saide de Alfindega da Fé",
depois de analisar atentamente o relatério de gestdo elaborado pela Diregéo e as
contas da Liga, as quais compreendem o Balanco, Demonstragdo dos Resultados e
Anexo em 31 de Dezembro de 2022, vem submeter a vossa apreciagdo o seu
parecer.

Nesta conformidade, este Conselho considera que os documentos acima referidos
permitem no seu conjunto, uma boa compreensao da situagdo financeira da Liga em
31 de Dezembro de 2022 e dos seus resultados no periodo entéo findo, satisfazendo
também as disposi¢coes legais e estatutarias aplicaveis.

Assim, o Conselho Fiscal é de parecer que:

a) Sejam aprovados o Relatério de Gestdo e as contas referentes ao exercicio de
2022;

b) Seja aprovada a proposta de aplicagdo de resultados contida no Relatério de
Gestao;

c) Seja depositada total confianga na Diregdo da Liga.

Aifandega da Fé, 24 de abril de 2023

: ; O Conselho Fiscal:
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