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Em conformidade com as disposigdes legais e estatutarias em vigor, a Diregdo da “Liga dos
Amigos do Centro de Saude de Alfindega da Fé", vem submeter & apreciagdo de V. Exas. o
Relatdrio e Contas referentes ao exercicio de 2021.

Relatério de Atividades 2021

UNIVERSIDADE SENIOR DE ALFANDEGA DA FE

Unir os Séniores em Alfandega da Fé é uma resposta social da Liga dos Amigos do Centro
de Saide de Alfandega da Fé que visa criar e dinamizar actividades socials, culturais,
educacionais e de convivio.

S&ao objectivos da USAF contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populagdo sénior do
concelho de Alfandega da Fé e prevenir o isolamento e a exclusdo social, dando primazia a
divulgagdo cultural e ao convivio social, num sistema de educac¢do informal. Considera-se a
Universidade Sénior como um meio de aprendizagem que nédo conduz a certificagdo tradicional,
sendo todavia, estruturada em termos de objectivos, duragio e recursos

No ano lectivo 2020/2021, houve uma interrupcdo lectiva de Outubro de 2020 a Maio de 2021
devido a Covid-19, tendo iniciado em Maio de 2021 com apenas Atividade Fisica nas varias
freguesias do Concelho. A partir de Outubro de 2021, aquando da reabertura da USAF apés a
pausa de verao, foram ministradas na Universidade Sénior aulas de: Trabalhos manuais, Malhas,
costuras e bordados, Actividade Fisica, Psicologia positiva, Estimulagdo Cognitiva e Terapia pela
Arte, Yoga, TIC, Inglés, Expressdo Dramatica, Salde, Jornalismo e Histdria, patriménio e
Literatura Local.

N°® de Alunos 165

N°® de Professores 18

N° de Disciplinas 12

Freguesias Numero de Alunos
Alfandega da Fé 47

Castelo 7

Sambade 13
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Saldonha 5
Agrobom 4
Cerejais 7
Valverde 5 @
Eucisia 10
Cabreira 8 @
Sendim da Serra 13
Ferradosa 7 E.|
Sardio 4
Vales 1
ValPereiro 9
Gouveia 4
Viiarelhos 9
Pombal 4
Vilares da Vilariga 8

HORARIO USAF

SEGUNDA TERCA QUARTA SEXTA

ANO LETIVO
2021 / 2022

MASS (=~ 1 Y '--" aoooll—B O & O

Atividades Realizadas:
Para além das aulas realizadas e estabelecidas no hordrio, realizaram-se diversas atividades.
Algumas delas restritas aos alunos da USAF, outras abertas & comunidade em geral.

» Abertura USAF - Jardim Municipal
No dia 11 de Outubro de 2021 reabriram as aulas da USAF, com atividades abertas a toda a
comunidade, no Jardim Municipal de Alfandega da Fé.
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Contamos com o apoio do executivo do Municipio de Alfandega da Fé, bem como com os
professores das diversas disciplinas disponiveis que realizaram exercicios de atividade fisica e
aulas de Zumba que animou todos os presentes. @ )
Houve também um almogo convivio, declamacgéo de poemas e baile pela tarde fora. @

» Oficina de Bonecas de Trapos ~ CIT Sambade/Alfindega da Fé
A convite do CIT - Sambade/Alfindega da Fé, as nossas seniores participaram na Oficina de
Bonecas de Trapos dinamizada pela Sra. Professora Lucia Morais.
Uma tarde bem passada, recheada de partilha de histérias do antigamente, mas acima de tudo
uma tarde de aprendizagem e de convivio.

» Magusto LACSAF 2021 - Sendim da Serra
A convite do Presidente de Junta da Unido de Freguesias do Sendim da Serra, Ferradosa e
Picoes, a Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da Fé em articulagdo com o
Municipio, celebrou o Dia de S&o Martinho com um Magusto, onde o convivio esteve garantido
pela boa musica, pelas diversas atividades de Estimulagdo Cognitiva e Terapia pela Arte, pelos
belos poemas aos quais ja estamos habituados e pela Unidade Mével que realizou um rastreio de
despiste a diabetes e fez a medigio da tensdo arterial aos seniores que uma vez mais nos
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presentearam com a sua boa disposigdo e alegria. Para além das Castanhas assadas, houve J

ainda espaco para um lanche, onde pudemos todos alargar um pouco mais o convlvio.

e
Wb
3

» Visita a Radio Onda Livre e Museu do Careto — Podence / Macedo de Cavaleiros
No ambito das aulas de Jornalismo e Estimulagdo Cognitiva e Terapia pela Arte no Dia
Internacional da Terceira Idade, os nossos seniores foram visitar as instalagdes da Radio Onda
Livre e do Museu do Careto.

de 2011, e visa colmatar efou atenuar necessidades
precarias evidenciadas pelos individuos e/ou familias de
maior vulnerabilidade, constituindo-se como um recurso
complementar a promogdo de um melhor ajustamento
social e qualidade de vida dos municipes.

Esta agdo conta com a colaboragdo da Administrativa

Ivete @ do CLDS 4G, que sio responsdveis pelo
atendimento e organizagdo dos bens doados, bem como pela sinalizagdo de familias com
caréncias economicas.
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O horério de atendimento é o seguinte:
+ 3% Feira das 09.00h as 13.00h
* 6°Feira das 09.00h as 13.00h

a@®.§§

No ano de 2021 foram efetuados cerca de 61 donativos a Loja Social, tendo sido 60 de caracter
pessoal e 1 institucional, através da empresa Sarah Trading Lda. O tipo de doag¢des resumiu-se
essencialmente a vestuario e calgado de adulto e crianga, bem como artigos téxtil-lar.

Quanto aos beneficidrios, a Loja Social registou cerca de 200 atendimentos, tendo em média
apoiado 25 familias, na sua maioria de nacionalidade bulgara.

BANCO DE AJUDAS TECNICAS- BAT

Banco de Ajudas Técnicas (BAT) de Alfandega da Fé — Esta iniciativa estd em funcionamento
na LACSAF desde 2014, altura em que viu aprovado um apoio para a aquisigdo de material de
ajudas técnicas. O Banco de Ajudas Técnicas visa, através de empréstimo de equipamentos
mediante o pagamento de uma caugao, apoiar pessoas em situagdo de dependéncia permanente
ou temporaria, cuja situagdo de salde imponha a utilizagdo de ajudas técnicas, minorando as
dificuldades de mobilidade e facultando uma melhoria de cuidados na dependéncia, face a
terceiros.

O horério de atendimento é o seguinte:
» 2% Feira a 6° Feira das 09h as 17h

No ano de 2021 foram abrangidos 25 novos pedidos de Ajudas Técnicas, na sua maioria para
pessoas idosas.

CONTRATOS LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL- CLDS

Operagao 03-4232-FSE-000389 financiada pelo POISE e desenvolvida no concelho de Alfandega
da Fé, sendo a sua entidade coordenadora local a Liga dos Amigos do Centro de Saude de
Alfandega da Fé. Tem duragdoc de 36 meses, iniciou a 1 de abril de 2020 e terminara a 31 de
margo de 2023.

E constituida por trés Eixos de Intervengao, 15 atividades e 910 destinatérios.

Eixo 1
Emprego, formacao e qualificagio, constituido por 7 atividades com o objectivo de chegar aos 215
destinatarios/participantes. (AT1/AT2/AT3/AT4/ATS/AT6/ATT)
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Eixo 2
intervengéo familiar e parental, preventiva da pobreza infantil, constituido por 4 atividades com o
objectivo de chegar aos 315 destinatarios (AT8/AT9/AT10/AT11)

o ® O

Eixo 3

Promogé&o do envelhecimento ativo e apoio & populagdo idosa, constituido por 4 atividades com o
objectivo de chegar aos 345 destinatarios. (AT12 (USAF - segue num relatorio a parte) /
AT13/AT14/AT15)

At. 1 Capacitagdo e ajuda no desenvolvimento de atitudes de procura ativa de emprego

N° de participantes: 14 de 60
» Criagédo/alteragéo de CV;
» Criacao de carta de apresentacgéo / motivagéo;
» Resposta a anincios de emprego, informagéo sobre medidas ativas de emprego;

» Enquadramento em projetos de autoemprego e empreendedorismo;

» Encaminhamento para oportunidades de qualificagéo (formacgéao)

At.2 Informagédo acerca do conteido e abrangéncia das medidas ativas de emprego e
oportunidades de inser¢éo em instituigbes do territdrio

N° de participantes: 17 de 30 N° de acoes: 06 de 06
& Janeiro: Divulgagdo da medida com dicas para os desempregados

e Fevereiro: Divulgagdo de medidas de apoio ao emprego

e Margo: Criagdo de formulario sobre Desemprego para procurar solucbes e poder
encaminhar a populagdc desempregada, divulgado no Facebook.,

e Maio: Divulgagéo de Medidas ativas de emprego

Nota: Estas agdes sdo conseguidas através da parceria do GIP (Gabinete de Insergéo Social)

Relatdrio e Contas 2021 7
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AL.3 Apoio no enquadramento de projetos de autoemprego e de empreendedorismo nos diferentes
programas e instrumentos de apoio técnico
N° de participantes: 66 de 38 N° de agoes: 03 de 03

e Janeiro: Workshops Curriculum Vitae e o seu valor
e Workshop online - Workshops empreendedorismo social

> Fevereiro: Workshop online - A autoestima e a Empregabilidade
o  Workshop online - Técnicas para o sucesso de uma entrevista de emprego
&  Workshop online E-commerce

e Margo: Sessdo de esclarecimento — Técnicas de procura de emprego Articulagdo com o
GIP e Dra. Célia Figueiredo (Fotos)

Brus ] Airvickode 3. At & dir propries
3P ek

#ikelc o Gmproailado

Sessio de Esclarecimento

TECNICAS DE PROCURA ATIVA DE
EMPREGO

- ruwtRjwry 2

GIP

GABINETE
DE INSERCAQ

, TI .
PROFISSIONAL COM A PARTICIPACAGC CA

DRA CELIA FIGUEIREDO
ANIMADORA DO GABINETE
DE INSERCAQO
PROFISSIONAL DO
MUNICIPIO DE ALFANDEGA
DA FE

Téenicas de Procurs de Emprego
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At.4 Informacgéo e encaminhamento para as oportunidades de qualificagdo desenvolvidas pelas é} 2
autoridades publicas e privadas
N° de participantes: 45 de 60 @
& Em curso desde Janeiro: Ciclo de Workshops “ Desmarca-te” Articulagdo com a
fabrica do empreendedor. (Fotos)

e A autoestima e a empregabilidade
e Técnicas para o sucesso de uma entrevista de emprego
e Workshop online - E Commerce (Fotos)
e Workshop online - Felicidade nas Organizagbes
e Maio: Informagéo e encaminhamento para oportunidades de qualificagao
- Sessdo de esclarecimento e encaminhamento para fermacgao
e OQutubro 2021: Encaminhamento em articulagdo com o GIP
& Acdo de divulgacdo e encaminhamento para formagéao

= Dezembro: Divulgagdo do Servigo militar em regime de voluntariado e contrato (acdo de
sensibilizagao/ informacéo feita na biblioteca

- B g & ¢ « B =
Confirmagaoe Inscrigao i Fé
Workshop Onlineg  Seiua ds entrade i ag de A o Tratamento
;mag-n; «/ou so‘ré\. em dos Dados
otogralio e/ou video, da
@ Workshops Fabrica.. P : Frinha panicipacBo no
workshop acima
talacclonado. ¢ que o
dados pessopls, por mim
fornecidos, neste
formuldrio, aejam
registados e tratados
Informaticamente, pors
uso Internc ¢ exclusivo da
SEA Estes dados
peasoais nko serlio, sob
hipdteas siguma,
vendidow ou cedidos a
tarcelros. Os
participantes 1ém direito,
em gualquer momento, a
aceder. rectificar ou
eliminai o3 seus dadoa,
anviando um email pere
mail@ieengancy org o
siravés do envio da carts
para b sede da SEA.
v op E
- Resparar & ~ 17 de Fevereiro - 18:00-
Responder ey Endaminhar 19:40 - Limitado o 28
Inscrigdes

D o o

At.5 Sensibilizagdo de empresarios, de instituicdes e de entidades empregadoras locais para uma
participagdo ativa de emprego e em processos de insercao profissional e social

N° de participantes: 0 de 25 N° de agdes: 0 de 03

Nota: Ficaram agendadas agdes para ¢ ano de 2022

Relatério e Contas 2021 9
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At.6 Contribuicgio para sinalizagdo, encaminhamento e orientagéo de alunos que concluem ou
abandonam o sistema educativo no sentido de desenvolver a¢des de favorecimento de integragéo
profissional
N° de participantes: 09 de 25 N° de agdes: 01 de 06

e ) A

e Margo: Sessdo de esclarecimento de técnicas de procura de emprego, agdo
realizada no GIP — Gabinete de Insergdo Profissional

At. 7 Acbes que estimulem as capacidades empreendedoras dos alunos do ensino secundario no
reforgo da iniciativa, inovagéo, criatividade e gosto pelo risco
N° de participantes: 48 de 75 N° de a¢bes: 02 de 06

> Maio: Foram realizadas 3 agdes de Sensibilizagao/informagéo com os alunos do 10

e 11°ano

Relatério e Contas 2021 " 10
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At. 8 Apoio em processos de qualificagao familiar, designadamente os que propiciam a informacéao 4
sobre os seus direitos de cidadania, no desenvolvimento de competéncias dos respetivos
elementos de aconselhamento em situagao de crise

N° de participantes: 181 de 75 N° de agdes: 08 de 06 b@
B

o Janeiro. Jornada do sono infantil (agdo online)

Tema | Ciclos Familiares

= Encaminhamento de familias, esclarecimento
de questdes e entreajuda

e Margo: Workshop online Ciclos familiares (Foto)

Fzga a sua nscrigag no formulirio disponivel!

(P mars 53 prom— © »

= Maio: Semana da Parentalidade positiva “Derrubando Mures, construindo pontes”
(videos de Sensibilizagdo colocados nas redes sociais)

= “A minha familia...” Foi realizada uma ficha na qual se identificou o tipo de
familia e se fez um desenho da mesma.

& “ Aqui vive uma familia Feliz" Realizamos uma atividade com o pré-escolar,
que consistiu em pequenas conversas relatadas por um sénior a fim de lhes
passar saberes e partilhas dos tempos dos seus avos.

e Junho: Horta pedagdgica “Uma méo de cada geragéo” realizagdo de uma atividade
entre avos e netos em parceria com o infantario da Santa casa da Misericordia
(Fotos)

“Uma mao de cada Geragao” (fotos)

: HORTA PEDAGOGICA .
i "UMA MAO DE CADA GERACRO" B .5
24DEQHODEN =
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At.9 Apoio na mediagdo dos conflitos familiares, em articulagdo com equipas que intervém com as
familias e/ou as suas criangas
N° de participantes: 95 de 120 N° de agdes: 05 de 12

e Margo e meses decorrentes: Encaminhamento de familias e jovens desfavorecidas (os)
para a loja social, aquisi¢do de vestuario oferecido por voluntarios locais.

e Abril 2021:Dia das Boas Agdes: Entrega de caixas com vestuario, alimentagéo e
produtos de higiene Pessoal — (identificados pelo Municipio e CPCJ)

> Més da prevengdo dos maus tratos — Realizagdo do calendario dos afetos entre
pais e filhos.

> Maio/ Junho: Realizamos agdes (entre o dia 31/05 ao 04/06/2021), (referente ao dia
da crianga) de sensibilizagdo e informagdc acerca da protegdo e promogdo dos
direitos das criangas e jovens na atividade “Tiktoktamos” (pré-escolar, 1° Ciclo e
infantario) (fotos)

o Dezembro: Distribuigdo dos cabazes solidarios angariados na campanha de Natal e
doados pela Fidelidade

_lielatério e Con-tas 2021 12
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Agodes do dia da crianga (fotos) %

At.10 Agbes de mobilizag@o de criangas e jovens, em especial as que pertencem a agregados de
baixos rendimentos {ATL)
N° de participantes: 139 de 100

> Concurso Carnaval 2021 (em tempos de pandemia)

e ATL Pascoa: Realizamos entre os dia 29 de Mar¢o e 01 de Abril o ATL para os alunos do
1° Ciclo e pré-escolar (fotos)

> ATL de Verdo 2021: (12 de Julho a 03 de Setembro) (Fotos)

Relatério e Contas 2021 13
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o= ATL de Natal 2021: (20 a 23/12) Decorreu até 23/12, visto que teve que ser cancelado é(
.

devido & pandemia

ATL de Pascoa (Fotos)

Relatorio e Contas 2021 14
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At.11 Agbes de mobilizacdo das criangas e jovens, em especial as que pertencem a agregados de
baixos rendimentos
N° de participantes: 291 de 100 N° de atividades: 02 de 03

o Atividade de 03/12/2021 a 09/01/2022
» Decoragbes de Natal @ montagem da Aldeia Natal (Fotos)

» Recolha solidaria de bens alimentares “Entrega do bem para fazer o bem”e desfile
de Natal

Relatério e Contas 2021 ' 15



Liga dos Amigos do Centro de Saiide de Alfdndega da Fé@ @ '
Alexerncde ¢

» “ A procura do Natal" (Uma atividade que juntou criangas em jogos interativos 2 gﬁ
procura do Natal (Fotos) @

Decoracgdes de Natal (Fotos)

A procura do Natal (Fotos)

S g, YT

sl MAFS (7 s smcm-m e - oo

At.12 Agdes socioculturais que promovam o envelhecimento ativo e a autonomia das pessoas

idosas
[
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N° de participantes: 267 de 150
> De Margo a Junho: Entrega das varias edi¢gdes do Caderno de Atividades para

Liga dos Amigos do Centro de Satide de Alfdndega da Fé GD gj'

seniores "da cabega aos pés num tempo sem pés nem cabec¢a” Foram feitas cinco
edigdes para acompanhar a vida dos nossos seniores (elaborado em tempos de
pandemia) (Fotos)

ba@f%_

e Junho: Visita ao CIT (Centro de Interpretagdo de Sambade) “Didric de uma
pandemia” (Fotos)

e  Qutubro: Abertura da USAF (Vai em relatério préprio)
e Novembro: Workshop: “Bonecas de trapos "CIT- Sambade
e Dezembro: Contos de natal dudio, declamados por alguns dos nossos seniores.

Varias edigées do Caderno de Atividades para seniores “da cabega aos pés num tempo sem pés
nem cabega” (Fotos)

Relatério e Contas 2021 ' 17
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At.13 Agdes socioculturais que promovam o envelhecimento ativo @ -
N° de participantes: 18 de 45 N° de atividades: 01 de 02 [)LB
3
Realizagdo do Calendario Sénior 2022 “Geragdo dos
afetos”.
Passou pelo registo fotografico entre seniores e netos,
como forma de promover as relagdes de proximidade e
afeto que tanto lhes faltaram em tempos de pandemia,
este trabalho, passou pelas maos de cabeleireiras e
maquilhadoras, assim como a cedéncia de espagos,
trabalho de fotografia edigdo e impresséo e making-of.

At.14 Agoes de Combate & soliddo e ao isolamento
N° de participantes: 456 de 150 N° de atividades: 21 de 15

o Janeiro: iniciou-se a celebragdo dos aniversarios dos nossos seniores e colaboradores
“Parabéns a Vocé”

e Fevereiro: O amor na linha da frente (distribuir chocolates aos idosos em Alfandega da Fé,
com o objetivo de levar uma palavra de carinho, 2 dedos de conversa)

e Margo: Dia internacional da Mulher, celebrou-se o0 dia numa campanha de rua e na
distribuigdo de uma flor (Fotos)

Relatério e Contas 5021 ' 18
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Margo: Celebragdo do dia do Pai. df( @
Abril: Visita & exposi¢éo na Casa da Cultura Mestre José Rodrigues “Cultura para todos” @>
Maio: Dia da Mae: Distribui¢io de tergos e pagelas (Campanha de rua)

Maio: Ac@o de sensibilizagdo: “Bem me quer mal me quer” cujo tema foi a Prevengdo da
Violéncia na Pessoa Idosa (a¢&o de sensibilizagdo no auditério da Casa da Cultura)

Junho 2021: “Aos nossos 0 que € nosso” distribuigdo de cerejas por todos os idosos do

concelho em mais uma agdo de combate ao isolamento e a solidao (Fotos)

e Julho: Celebra¢gdo do Dia dos Avos através de uma
iniciativa ambulante, que através de carrinhas
devidamente equipadas, levou mensagens de carinho e
esperanga a todos os avds do concelho. (Foto Cartaz)

il AT GRS o - v e &

& Agosto: Visita & exposigéo “No trilho do lobo ibérico” nas instalagbes do CIT (Centro
de Interpretagdo do Territério)

IRcIatério e Contas 2021 19
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e Outubro: Campanha de Sensibilizagdo “Medos Reais” (Fotos)

A.

Violencia Solidao

e Qutubro: Visita & Radio Onda Livre e a aldeia de Podence
e Novembro: Magusto
e Workshop “Consumir energia com Eficiéncia”
e Workshop “Bonecas de trapos”
= Comemoragio do dia Internacional das Cidades Educadoras (Fotos)

> Dezembro: Langamento do Calendario Sénior “Geragdo dos Afetos” (Fotos)

= Visita a exposi¢do de Escultura (CIT) “Puro e Bruto” de Fernando Barros

Dia Internacional das Cidades Educadoras (Fotos)

Relatério c.-&;ntas" 2021
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Langamento do Calendéario Sénior “Geragéo dos Afetos” (Fotos)

dos Amigos do Centro de Sadde de Alfand. GE}A@

b\%@

At. 15 Desenvolvimento de projetos de voluntariado vocacionados para o trabalho com populagbes
envelhecidas
N° de participantes: 325 de 90 N° de atividades: 10 de 10

e- Janeiro: Cantar de Reis

o Fevereiro: Recolha de bens alimentares e produtos de higiene para apoio ao Plano de
Contingéncia no Lar de idosos de Cerejais devido a surto de Covid.

Relatério e Contas 2021 . ) 21
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e= Contactos de prevengao de situagdes de crise durante o 1° Confinamento Geral g

Amigos do Centro de Saiide de Al eqa da é@ @C%,

= Abril: Operagao Pascoa “Tradigdes Renovam Gerag¢des” com a ajuda de voluntarios foram
confeccionados bolinhos da Pascoa que foram distribuidos juntamente com postais feitos B@
peia equipando CLDS4G com uma mensagem (Fotos) 3

m;/zm-}sﬂ -5_: Foocl— B o« = (O

e Abril: Dia das Boas Ag¢oes “Troca uma agdo por um sormriso” distribuigdo de
caixas com alimentos, produtos de Higiene e Roupa, que recolhemos junto
da comunidade, um evento mundial no qual participamos pela primeira vez.
(Fotos)

e= Junho: Horta pedagégica “Uma méao de cada geracao” realizagdo de uma
atividade entre avds e netos em parceria com o infantdrio da Santa casa da
Misericérdia.

- Julho e Agosto (07/07 a 04/08/2021) Decorreu o “Cinema sobre rodas” para
suprimir a falta da atividade fisica que teve que terminar mais cedo devido
ao ATL de Verao, que consistiu em levar o cinema a todas as freguesias do
concelho (Fotos)

Dia das Boas AgbOes “Troca uma agdo por um

sorriso” (Fotos)

-kélt-:t_o’fio e Con.fas_ _Zdél 22



Liga dos Amigos do Centro de Saide de Alféndega da Fé (") @' ;
Alepnplee ¢

Cinema Sobre Rodas (Fotos)

SR Para nascar o seu lugar higuoe:
\
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= Dezembro - Entrega dos Cabazes Solidarios angariados na campanha de Natal,
(campanha feita na EB1) e entrega de Cabazes da Liga e do Municipio oferecidos
pelo grupo Fidelidade.

e Realizagdo de chamadas telefénicas de acompanhamento aos seniores, periodo de
uma nova vaga de Covid.

PROJETO ESCOLA +IGUAL

As ag¢des do Projeto Escola + Igual foram dirigidas aos alunos/as do pré-escolar ac secundario
contribuindo para o desenvolvimento das suas competéncias sociais e pessoais nodominio da
igualdade de género e nao-discriminagdo. As atividades foram ainda direcionadasa docentes e
assistentes operacionais por se considerar que assumem um papel de destaque na
disseminagdo desta problematica e na formagdo de individuos responsaveis, auténomos,
solidarios e conscientes dos seus direitos e deveres.

A atividade 1 e 2 teve como destinatarios todos os alunos e alunas a frequentar todos os
ciclos escolares. Através de recursos e metodologias pedagégicas nomeadamente programas
psicoeducativos que sejam capazes de promover a aquisicdo de competéncias sociais e
emocionais para a sua vida pessoal, social e profissional.

Relatério e Contas 2021 23



q
. . » -~ ] );\\ @
Liga dos Amigos do Centro de Satide de Alfdndega da Fé (/ Q?_,
A femilrot.

A atividade 3 teve como publico alvo os intervenientes educativos, nomeadamente os
professores e professoras e osf/as assistentes operacionais. Esta atividade incorpora a

realizagdo de agbes de formagdo dentrc do dominio da igualdade de género no sistema @
educativo, respondendo as necessidades sentidas pelos destinatarios em integrar a dimens&o B

de género nos diversos contextos educativos.

Por fim, as atividades 4 e 5 por serem mais generalistas ndo englobaram nenhum publico-
alvo especifico sendo dirigidas a toda a comunidade educativa. Ambas as atividades visam
sensibilizar, consciencializar e informar toda a comunidade para as questdes de igualdade de
oportunidades e contribuir para a eliminagdo de esteredtipos de género e violéncia.

O Projeto Escola + Igual integrou 5 atividades destinadas a toda a comunidade educativa,
nomeadamente alunos e alunas, docentes e assistentes operacionais.

o Atividade 1
Programa Psicoeducativo “O Monstro das Cores”
Este programa psicopedagdégico
foi desenvolvido com criangas
com idades entre 0s 3 eos 8
anos aplicado no Infantario da
Santa Casa da Misericordia
de Alfdandega da Fé, na
Escola EB1 de Alfandega da
Fé, no Jardim de Infancia de
Alfandega da Fé, Sambade e
Vilarelhos. Este programa

engloba diferentes “monstrinhos”, representando cada um, uma emogédo diferente. Este
programa visou promover competéncias sociais e pessoais nas criangas, tendo como base
a educagao para a cidadania, respeito pelo outro e por si préprio, ndo-discriminagdo e
igualdade. Assim como promover a identificagdo das emogdes, autoconhecimento,
autoconfianca, autocontrolo e resolugdo de conflitos.

e Atividade 2
Programa de intervengdo no ambito da violéncia nas
relagbes interpessoais e desigualdade de género -

Violentémetro

Tone wivg skituds smees dud Vs

“Programa Violentémetro”
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As a¢des agendadas para o ano decorrente foram adiadas com as medidas consequentes 'é(@
da pandemia pelo que, posteriormente se tentou articular novamente com os @
professores/as, contudo ndo foi possivel reagendar as mesmas, devido & sua
indisponibilidade horaria para este tipo de agdes.

o Atividade 3
Agdes de Formagiao “Igualdade de Género e Violéncia na Escola”

Estas agbes foram desenvolvidas

junto dos/as auxiliares de educagéo Ag8o de Formogdo
. : PREVENGAO E GESTAD
dentro do dominio da igualdade de DE CONFLITOS

género no sistema educativo,
respondendo as  necessidades
sentidas pelos destinatdrios
contextos educativos. A duas agdes

realizadas foram destinadas aos
assistentes operacionais, pelo que as agdes agendadas com os professores/as, mais uma
vez devido as circunstancias pandémicas foram também adiadas, ndo sendo possivel
reagenda-lasposteriormente, tendo em conta toda a presséc exigida a estes profissionais e
a dificil tarefa de gerir o seu tempo perante os desafios
deixados pela pandemia.

e Atividade 4
Divulgacdo do espago “Biblioteca + Igual”
O espago na Biblioteca escolar recebeu vérios materiais
ludicos e informativos que foram colocados ao longo do ano,
sempre com o intuito de divulgar e dar a conhecer o mesmo a
comunidade escolar. As agdes de divulgagédo decorreram

sempre na propriabiblioteca.

e Atividade 5
Debate “Profissées sem Género” CAPACIDADE
A presente atividade proporcionou um espago de reflexdo NAOTEM

SEX0
através de videos com testemunhos reiais de profissionais,

homens e mulheres, cuja profissdo € por norma associada ao
sexo oposto, em que partilharam as suas experiéncias,
discriminagdes e dificuldades sentidas no exercicio da fungéo. “ESCOLA + IGUAL"

Lgn o Amigre 0 Comtrmde Luiie

Esta atividade acabou por ser aplicada apenas a alunos/as do ec

9° e 12° anos, sendo uma mais valia por se encontrarem em
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de Psicologia e Orientagéo.

GABINETE DE INSERGAO E APOIA A VITIMA (GIAV)

No decorrente ano de 2021, c GIAV alargou a sua area de atuagéo a outros territérios sitos na
zona sul do distrito de Braganga, no que concerne ao atendimento e acompanhamento de vitimas
de violéncia doméstica e de género. Para além dos concelhos de Mirandela e Carrazeda de
Ansides, foram efetuados acompanhamentos nos concelhos de Torre de Moncorvo, Miranda do
Douro, Vila Flor, Mogadouro e Macedo de Cavaleiros, garantindo uma resposta de proximidade as

vitimas.

Caraterizagéo das Atividades
Estrutura de atendimento a vitimas

Esta atividade incidiu sobretudo na sinalizagdo, encaminhamento e acompanhamento de
vitimas de violéncia doméstica de acordo com as necessidades evidenciadas, a nivel social,
juridico e psicolégico, por forma a garantir um servigo de proximidade, sigiloso e personalizado a

cada vitima.
DADOS 2021

42 a7 334 20

No decorrer do anc de 2021 foram acompanhadas pelo GIAV um total de 42 vitimas, das quais
20 dizem respeito a novos processos abertos este ano.

O atendimento, acompanhamento e aconselhamento as vitimas de violéncia doméstica e de
género abarcou as diversas areas de apoio (juridico, psicolégico, social e psicossocial), tendo sido
realizados um total de 431 atendimentos, 97 de forma presencial e 334 de forma nao presencial
(Email, telefone, SMS). Foram ainda efetuados 20
encaminhamentos para servigos de apoic especializado.

Acles de sensibi]i;acﬁo - Datas comemorativas G LM ALOR 10LOS 05 OUTRSS DE LOR

14 de Fevereiro | Agdo de Sensibilizagdao contra a

Violéncia no Namoro

¢ AMOR NAO DOL SE DOI £ VIOLENCIA!

A VL RN ER NG AR WLUEL T oo eiME PEDBE AjLRA

% 010643 2071015 529 25
NIV b G
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momento de decisdo académica, envolvendo a articulagédo com as psicodlogas do Servigo 3% .
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Acgéao de sensibilizagio realizada nas redes sociais como forma de assinalar o Dia dos Namorados J . @
e consciencializar a comunidade para a problematica da violéncia no namoro, tendo como mote @
“Ontem amor. Todos os outros de dor”.

07 de Margo| Luto Nacional pelas Vitimas de Violéncia
Doméstica

Acdo de sensibilizacdo realizada nas redes sociais como
forma de assinalar o Dia de Luto Nacional pelas Vitimas de
Violéncia Doméstica e consciencializar a comunidade para o
flagelo da violéncia doméstica e a importancia da dendncia

como forma de combate.

Parabéna

08 Margo| Dia Internacional da Mulher Parsabéns g 24
“Exceléncia Feminina” - A¢ao comemorativa do Dia Internacional BERTA NUNES M

da Mulher realizada nas redes sociais como forma de s

FATIMA VAZ

Li

homenagear a audacia e irreveréncia das mulheres que ocupam

cargos dirigentes no nosso concelho, e promover a igualdade de

)

oportunidades a cargos de chefia.
Mais'5

HIPY I P W

Campanha “6culos da lqgualdade™ realizada no ambito das

comemoragdes do Dia Internacional da Mulher, que consistiu na
distribuicdo dos “dculos da Igualdade” pelos estabelecimentos
comerciais, restaurantes e IPSS de Alfandega da Fé, com o
intuito de sensibilizar e consciencializar sobre a importéancia de

e 1 Y g, continuar a assinalar esta data e continuar a lutar pela

E3ta d uma luta qiee & de odis, |

0y 2 g Sy el BEe b ¢ o L

Wk oo emo W\ LIRSS jgualdade de direitos e oportunidades.

5 de Maio| Dia Mundial da Lingua Portuguesa

Linguagem nao-sexista - Campanha de sensibilizacio realizada nas

redes sociais para o uso de uma linguagem néo sexista, neutra @ oo - i et g
. . . a On trabalhsforr/cnlatorcionm A
equitativa do ponto de vista do género, tendo em vista 0 combate de -~ :-Ef":- .
O rhrinhon & viinhant
esteredtipos e promogéo da igualdade de género. g o [ b e
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24 Outubro | Dia Municipal para a Ilgualdade DIA MUNICIPAL PARA A

Il edigcdo do _concurso fotogréfico "De olhos na lqualdade”, 'GU AI-D ADE
organizada em parceria com o municipio de alfandega da fé, - 240 GUTUBAD 2621 ALFANDEGA DA FE

Liga dos Amigos do Centro de Saiide de Alfdndega da Fé@ %
B

como forma de assinalar o Dia Municipal para a Igualdade (24
de Outubro) com duas modalidades distintas, uma para a
comunidade geral e outra para a comunidade escolar. Cada
participante foi desafiado a apresentar fotografias que
revelassem a sua perspetiva scbre a igualdade. No total,
obteve-se a participagdo de 19 pessoas, sendo 12 da

comunidade em geral e 7 da comunidade escolar.
Exposicéo fotografica no CCA de Alfandega da Fé, organizada

em parceria com 0 municipio, com todas as fotografias
remetidas a concurso.

25 de Novembro| Dia pela Eliminagao da Violéncia Contra as Mulheres
Acdo de sensibilizagdo que teve como mote #meteacolher e que consistiu na

distribuicdo de material em vinil com o formato de colher pelas varias instituigdes
sociais, como GNR, PSP, Seguranga Social, Camara, Junta de Freguesia, e

s WG METEACOUHER

estabelecimentos comerciais de Alfandega da Fé e Mirandela. As varias colheres
continham diversas frases de sensibilizagdo para a tematica a assinalara a data,
acompanhada do mote “mete a colher”. No total, foram distribuidas nos dois concelhos
21 colheres. Ainda para assinalar esta data, e com 0 mesmo mote "mete a colher” foi
também elaborado um cartaz de sensibilizagéo para divuigar nas redes sociais.

Acdes de sensibilizagdo na comunidade escolar

Setembro |Acdo de Consciencializacao "Mobiliza-
te Contra o Sexismol"
A acdo de consciencializagdo sobre o fendmeno do
sexismo, as suas manifestagdes, consequéncias e
passos a tomar para a sua elimina¢ao, dinamizada
no Cantinho da Igualdade da Biblioteca escolar do
Agrupamento de Escolas de Alfandega da Fé.

Setembro a Dezembro | Programa

Psicoeducativo “Ser, Estar e Sentir”
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Inicio da implementagdo do Programa Psicoeducativo “Ser, Estar e Sentir" nas turmas de pré-
escolar e 1° ciclo do concelho de Alfandega da Fé, tem como objetivo fulcral estimular as criangas
a explorarem e reconhecerem os seus valores desde cedo, sentimentos e emogdes, tendo em
vista a promog&o da igualdade e n&o violéncia. O Programa envolve uma sessao mensal, ac longo
do ano letivo, onde em cada sess&o serao
trabalhados valores como: Gratiddo; |
Paz/Perdao; Familia; Amizade; Igualdade,

e agrega materiais lidicos com recurso a
uma mascote fisica, de forma a promover = _'
uma maior curiosidade por parte das ”
criangas, para que expressem livremente
0 que sentem. As dindmicas enquadradas
neste programa contribuem para o

Y taA L

desenvolvimento das suas competéncias socioemocionais e para 0 desenvolvimento de uma

sociedade mais igualitaria. No total esta a ser implementado a 7 turmas, cerca de 122 alunos/as.

24 de Outubro | Jogo "Viver em Igualdade”

Dinamizagdo do jogo de cartas "Viver em Igualdade”,
realizada com criangas do pré -escolar, realizada no
"Cantinho da Igualdade” da Biblioteca escolar do
agrupamento de escolas de Alfandega da Fé, Esta agdo,
inseriu-se nas comemoragdes do Dia Municipal para a
Igualdade, e teve como objetivo reforgar a sensibilizagdo

das criangas do pré escolar para as questbes da
igualdade nas diferentes dimensées. Participaram na
atividade 20 criangas do pré escolar do infantaric da Santa Casa da Misericordia.

Acdes de Sensibilizacio € capacitagio para publicos estratégicos
14 de Maio | Agdo de sensibilizagao “BEM ME QUER, MAL ME
QUER”
Acao de sensibilizagio contra a violéncia na pessoa idosa, dinamizada

BEM MEIQUER,

, _ , MALME'QUER!
em parceria com o Instituto Politécnico de Braganga, no dmbito de

estagio curricular para a licenciatura em educagéo social. Realizou-se
no auditério da CCA de Alfandega da Fé e dirigiu-se essencialmente a
séniores frequentadores da USAF e também a comunidade em geral.
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22 de Outubro| Acgdo de formacgédo "Violéncia Doméstica - O
o
Papel dos Profissionais de Saiide em situacdes de violéncia V|O|_ENC| A

domaéstica” DOMEST|CA

Esta agéo realizou-se a 22 de Outubro no auditério da Casa da [ -oreero rossionsis i soie om savogses de

Wiokincia Doméstica

»
S

Cultura Mestre José Rodrigues, em Alfandega da Fé, dinamizada
pela enfermeira Susana Jorge, a exercer fungdes na Unidade de | EnfermeiraSusanalorge

Saude Familiar Mondego no Centro de Salde de S&o Martinho do | casa DA CULTURA mesesesera
. 22 DE OUTUBRO DE 2021
Bispo. 14H30

Esta acéo dirigida essencialmente a profissionais de salde e i @
GIAV- Gabinete de Insercio « Apole b Yitima

comunidade geral, contou com a participagdo de 35 pessoas e teve | eresciainsen
como objetivo sensibilizar e dar a conhecer as boas praticas de seTEACoLIR

rastreio e sinalizagdo dos/das profissionais de saude nas situagbes
de violéncia doméstica.

RESPOSTAS DE APOIO PSICOLOGICO- RAP
Estruturas de atendimento, acompanhamento e apoio especializado a vitimas de violéncia
doméstica e violéncia de género e sensibilizagdo e produgdo de materiais nesta area
Esta operagdo RAP visa continuar a garantir uma resposta de proximidade mais especializada e
adequada, privilegiando a intervengéo psicoldgica e psicoterapéutica focada no trauma, a criangas
e jovens vitimas de violéncia em contexto familiar.

1. Caraterizacdo das Atividades

NO
. Atividade Descrigao Cronograma Objetivos
atividades
Garantir apoio psicoldgico e
~ psicoterapéutico
Agdes de L .
. especializado as criangas e
Atendimento, . .
. jovens acolhidas nas
Atendimento, acompanhamento .
_ estruturas de acolhimento e
Acompanhamento e apoio 01/09/2021 a
1 . L acompanhadas pelas
e apoio especializado nas | 31/12/2021 .
o ) estruturas de atendimento
especializados dimensdes, .
] . da RNAVVD que funcionem
psicolégica e L .
. . no territério abrangido pela
psicoterapéutica
CIM-TTM e restantes
concelhos do distrito.

2. Destinatarios
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As agdes de atendimento, acompanhamento e apoio especializado séo dirigidas a todos as >

criangas e jovens vitimas de violéncia doméstica, @

Durante 0 ano de 2021 foram acompanhadas 6 criangas / jovens, sendo 2 do sexo feminino @
e 4 do sexc masculino, com idades compreendidas entre os 7 e os 16 anos. Estas criangas / B
jovens tem todos nacionalidade portuguesa, & excegdo 1 de jovem que apresenta dupla
nacionalidade, portuguesa e brasileira. Duas das criangas relatam ter sido vitimas de violéncia
fisica e 4 foram expostas & violéncia doméstica. Estas criangas foram encaminhadas para a RAP
pelas forgas de Seguranga — NIAVE (3 criangas), pela CPCJ (1 crianga) e pela Estrutura de
Atendimento da RNAVVD — ASMAB (2 criangas).

No total foram contabilizados 37 atendimentos, destes 13 foram presenciais, 17 ndo
presenciais (16 telefonicos e 1 e-mail) e 7 diligéncias (contactos com diferentes técnicos de vérias
instituicdes para cedéncia de espago fisico para os atendimentos).

Neste momento, a RAP esta a dar resposta / apoio as 3 estruturas da RNAVVD do distrito de
braganga, mais concretamente ao Gabinete de Insergdo e Apoio a Vitima (GIAV), ao Nicleo
Intermunicipal de Intervengdo em Vitimas de Violéncia Doméstica e de Género (NIIV) e &

Associagdo de Socorros Mutuos dos Artista de Braganga (ASMAB).

N° Polos Total N° Atendimentos Total N?® Destinatarios Total

5 37 6 (2F; 4 M)

Area Geogréfica

A RAP esta a dar resposta e apoio especializado com criangas e jovens vitimas de violéncia
doméstica aos concelhos que integram a Comunidade Intermunicipal das Terras de Tras-os-
Montes (CIM-TTM), alargando a nossa atuagdo aos restantes concelhos do distrito de Braganca,
nomeadamente Torre de Moncervo.

Durante 2021, a RAP teve como area de atuagdo de 5 concelhos, nomeadamente em
Alfandega da Fé, em Braganga, em Miranda do Douro, em Mogadouro e em Torre de Moncorvo.

1- Cartéo de Visita kg, @ Q
|

posta de Apoio P 3
o ) 56

rapslacant.pt FERL BOT AMIEOL DO CEWTAG B 34 M ALFABOLEA B FE
13 234 896

| ‘-l‘- T @ﬂ ZQB

- 5 P lee_E_emde Apoic Pﬂnhqm'
2- Acoes de divulgacdo C s
2.1 Redes Sociais S
AT L] 320 Wi
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PROJETO +C0O3S0O EMPREGO - EMPREENDEDORISMO
Atividades realizadas pela equipa do Projeto +COESO Emprego — Empreendedorismo
Social

- Técnica Superior de Saude {(Paula Gomes):

o Avaliagdo de parametros vitais (Tensdo Arterial, Glicémia Capilar, Peso, Perimetro
Abdominal, indice de Massa Corporal, Saturagdo de Oxigénio, Temperatura Timpanica ou
com recurso a termémetro digital, entre outros) na Unidade Mdvel de Sailde e em
colaborag¢do com o Projeto Bairros Saudaveis — Nutrir para reabilitar;

o Execugdo de tarefas simples como pedidos de receitas/ andlises, marcagéo de consultas,
levantamento de medicamentos, entre outras, na Unidade Modvel de Salde e na Equipa de
Atencao Biopsicossocial 4 Pessoa ldosa;

o Criagdo de uma ficha individual do utente com os seus dados de sadde, terapéutica,
contactos e avaliagGes para ajudar numa melhor vigildncia da sua Salde, na Unidade
Moével de Saude;

o Executar domicilios de vigilancia e prevengao de riscos, na Unidade Modvel de Salde e na
Equipa de Ateng¢éo Biopsicossocial 4 Pessoa |dosa;

o Preparagao de terapéutica aos utentes que necessitem de ajuda na gestdo diaria dos seus
medicamentos, na Unidade Mével de Salde, na Equipa de Atengdo Biopsicossocial a
Pessoa Idosa e em colaboragao com o Projeto Bairros Saudaveis — Nutrir para reabilitar;
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Facilitar o0 acesso a outras respostas na area da saude, quer de outros técnicos ou de
outras instituicdes, ajudando no processo, tanto na Unidade Mdvel de Satde como na Liga
dos Amigos do Centro de Salde de Alfandega da Fé;

Executar ensinos aos utentes ou cuidadores tendo em conta as suas necessidades, na
Unidade Mével de Salde e na Equipa de Atengio Biopsicossocial a Pessoa Idosa;
Marcacgdo e execugdo do exame MAPA 48H, na Liga dos Amigos do Centro de Salde de
Alfandega da Fé;

Realizacdo do relatério mensal de atendimentos da Unidade Mével de Salde;

Realizagdo do horario bimestral da Unidade Mdvel de Salde e do Plano das Enfermeiras
do Municipio para ano corrente;

Realizagéo de Rastreios e Agdes de sensibilizagdo nas Tardes de Literacia em Saude, na
Unidade Mdvel de Satde e em colaboragdo com o Projeto Bairros Saudaveis — Nutrir para
reabilitar;

Preparagéo e realizagdo de aulas de Satde na Universidade Sénior de Alfandega da Fé.

- Técnica Superior de Desporto (Carla Couraceiro):

o}

O

PersonalTrainer no ginasio ARA;

Acompanhamento geral dos clientes e também acompanhamento personalizado através de
Planos de Treinos Personalizados na ARA;

Avaliagao das composi¢des corporais dos clientes e sdcios na ARA;

Instrutora de Fithess — aula de grupo Zumba e de Step, na ARA,;

Vigilante durante a época balnear, nas Piscinas Municipais de Alfandega da Fé;

Instrutora de Aquazumba e Hidroginastica durante a época balnear nas Piscinas Municipais
de Alfandega da Fé.

Preparagdo e realizagéo de aulas de Desporto para a aldeia de Sambade, na Universidade
Sénior de Alfandega da Fé.

Preparacao e realizacéo de atividades de ATL na Liga dos Amigos do Centro de Saude de
Alfandega da Fé.

- Técnica Superior de Satide:

Numero total de atendimentos: 1679

Pessoas Abrangidas: 452
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Total de atendimentos por idade: ﬁ
'Menosde18 19-35 |36-45 46-55 |56-65 |66-75 [76-85 |86-95 |Maisdeds | 3
; = T 106 | 345 648 256 rZe |
| , { [Egas R ]

+95
56-65
i 7.6%

66-75
24.7%

76-85
46.4%

Total de atendimentos por género

® Masculino

® Feminino

Total de atendimentos por diagnéstico terapéutico

B Hipertensdo

® Diabetes Mellitus

M Hipertensdo e
Diabetes Mellitus
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Total de Atividades Realizadas:

Liga dos Amigos do Centro de Satde de Alfinde. da Fé (—_ __} §
B

Visitas Domicilidrias 348
Marcacao de Consultas 23
Pedidos de Analises Clinicas 15
Pedidos de Receitas 24
Vigilancia/Tratamento do Pé Diabético 6
Avaliagdo de feridas e realizagdo de pensos simples 12
Administragao de Injetaveis 2

Encaminhamento de utentes para Médico de Familia efou 23
Especialidade

Orientagdo na toma da medicacéo 105
Preparagao da Terapéutica Quinzenal 5
Levantamento de Medicacao 16

Unidade Mével de Salde
Presta apoio aos utentes que residem nas aldeias do concelho de Alfandega da Fé com maior
foco na populagdo idosa e em situaglo de isolamento, atuando na promo¢do da salde e

prevenc¢do da doenga seja na Unidade Mével de Saiide seja no seu domicilio.

v

Rt ALFANDEGA DA FE

X F ot
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Liga dos Amigos do Centro de Saide de Alfande d

Colaboracio com a Equipa de Atengdo Biopsicossocial 4 Pessoa Idosa
E uma equipa multidisciplinar composta por técnicos de varias areas, que se desloca pelo

concelho de Alfandega da Fé para dar apoio a idosos e cuidadores informais, com o objetivo de
retardar, ou mesmo evitar, a institucionalizagao.

Destina-se a pessoas com mais de 65 anos e tem como missao prestar cuidados de ordem fisica,
psicologica e/ou nutricional & pessoa idosa e suas familias, de modo a contribuir para o seu
equilibrio e bem-estar, ajudar na vigildncia da medicagdo, evitar o isolamento, encaminhar para
outros servigos e técnicos ou auxiliar e aconselhar a pessoa idosa e a familia.

Tardes de Literacia em Satlde
Estas tardes consistem na dinamizagdo da Unidade Mdvel de Saude em Alfandega da Fé e nas
aldeias do concelho, com a¢des de sensibiliza¢éc e rastreios na area da salide fisica e mental.

Numero de Agbes de Sensibilizacao 1

Temas A Importancia Nutricional Da Castanha

: Unido de Freguesias de Sendim da Serra,
Localidades Abrangidas i
Ferradosa e Picbes

Numero de Utentes Abrangidos 12
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A—envlwvrdna(:

Ndamero de Rastreios de Salide:

Especialidades:

Localidades Abrangidas:

Numero de Utentes Abrangidos:

1
Diabetes
Alfandega da Fé

15

Colaboracdo com o Projeto Bairros Saudaveis - Nutrir para Reabilitar
E um projeto de intervengado na comunidade com principal foco na 4rea social e de satide. A minha

intervengdo ocorre na avaliagdo multidimensional do idoso, em consultas de nutrigdo em grupo,

acompanhamentos para saldas esporadicas a Farmacia e Centro de Salde, na preparagio

individualizada da medicagdo, e na realizagdo de agbes de promogdo de salde e de

esclarecimentos sobre a Covid-19.
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USAF - Aulas de Salide D%
Todas as quartas-feiras das 15h30 as 16h30 sdo lecionadas as aulas de Saude da Universidade j

Sénior de Alfandega da Fé, & da minha responsabilidade a preparacgéo e realizagdo das mesmas.

Total de aulas de Salde: 6

- Técnica Superior de Desporto (Carla Couraceiro):

Pessoas Abrangidas: 106
Total de pessoas por idade:

{Menésdew 19-35 | 36-45  46-55 | 56-65 @ 66-75 76-85 | 86-95 Maisde 95

i e s h . 5 g 7 [ T ‘ — 1 -

Lot | S—

76-85
66-75  4.7%

19-35
26.4%
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Total de atendimentos por género . [@

B

| Masculino

B Feminino

Atividades no Gingsio ARA

O Ginasio onde decorrem as atividades desportivas deste projeto situa-se na Associagdo
Recreativa Alfandeguense (ARA) em Alfandega da Fé. Aqui a Técnica Superior de Desporto
desempenha as fungdes de Personal Trainer e instrutora de Fitness (aulas de zumba e Step).

Atividade nas Piscinas Municipais de Alfindega da Fé
Realizagao de fungdes como vigilante, durante a época balnear, e Instrutora de Aquazumba e

Hidroginastica.
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Atividade em colaboragdo com a Liga dos Amigos dos Amigos do Centro de Salde dee{ @
Alfandega da Fé ﬁ

Preparagdo e realizagao de atividades de ATL durante as férias das criancas da Escola Bésica e

pré-escolar de Alfandega da Fé.

USAF — Aulas de Desporto {(aldeia de Sambade)

Todas as sextas-feiras das 14h30 as 15h30 s&o lecionadas as aulas de Desporto da Universidade
Sénior de Aifaindega da Fé, na aldeia de Sambade. E da responsabilidade da técnica, a

preparagao e realizagédo das mesmas.

Total de aulas de Desporto: 6

OBSERVACOES:

A USAF esteve suspensa praticamente todo o ano de 2021, em resultado da pandemia da Covid-
19, tendo retomado a sua atividade na segunda semana de outubro de 2021. Durante 0 més de
dezembro foram também suspensas todas aulas da USAF em virtude de um surto de Covid-19 no
concelho,
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€,
A Unidade Mdvel de Saude suspendeu a sua circulagdo nos dias 9, 10 e 11 de dezembro devidoéé( . @

ao surto de Covid-19 no concelho, e do dia 25 de dezembro ao dia 9 de janeiro devido a @
obrigatoriedade de teletrabalho conforme orientagdes do Governo, 2

BAIRROS SAUDAVEIS- Projeto: Nutrir para Reabilitar

O projeto Nutrir para Reabilitar € um dos projetos do Programa Bairros Saudaveis que tem sede
na Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da Fé e oferece servigos de apoio e
cuidado domiciliario desenvolvidos no concelho de Alfandega da Fé.

Tem atividades direcionadas para promover o bem-estar e o desenvolvimento biopsicossocial da
pessoa idosa afim que esta se mantenha o maior tempo possivel no seu ambiente familiar e com
qualidade de vida.

Este projeto intervém na freguesia de Alfandega da Fé, Sambade, Unido de Freguesias de Parada
e Sendim da Ribeira, e Unido de Freguesias de Ferradosa e Sendim da Serra. Tendo como
objetivo atingir um total de 100 idosos e 10 portadores de deficiéncia.

Neste relatério iremos conseguir verificar quantos idosos ja foram atingidos ac longo deste dois
meses e quantos participantes temos vindo abranger em cada atividade.

Nuamero de pessoas abrangidas
No decorrer dos meses de Novembro e Dezembro conseguimos abranger:

Alfandega da Fé Sambade

. - * Masculino * Feminino
* Masculino * Feminino
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Parada e Sgndim da Ferradosa e Sendim da B
Ribeira Serra

* Masculino * Feminino * Masculino * Feminino

um total de 109 idosos sendo um deles portador de deficiéncia.

Dados das Atividades
Os 109 seniores foram alcangados através das atividades que temos vindo a desenvolver. Segue

os dados de cada atividade:

Atividade 1:Avaliagdo Multidimensional do Idoso

Av. da Pressao Arterial e Glicemia Av. da Fragilidade

19

15

‘Alfandega da Fé-Sambade Ferradosa e Sendim da Serra - Alfandega da Fé :Sambade Ferradosa e Sendim da Serra
+Parada e Sendim da Ribeira ‘Parada e Sendim da Ribeira
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Av. das AIVD'S

Alfandega da Fé-Sambade Ferradosa e Sendim da Serra
‘Parada e Sendim da Ribeira

Rastreio Cognitivo

10

Alfandega da Fé-Sambade Ferradosa e Sendim da Serra
-Parada e Sendim da Ribeira

Liga dos Amigos do Centro de Saide de Alféndega da Fé @ @#
Abgondio

47
3

Av. das AVD'S

-Alfandega da Fé-Sambade Ferradosa e Sendim da Serra
+Parada e Sendim da Ribeira

Numero de pessoas atingidas

W™ e peacas

' Alfandega da Fé * Sambade Ferradosa ¢ Sendim da Serra + Parada e Sendim da Ribeira

No decorrer da atividade 1, conseguimos atingir um total de 89 seniores. Podendo verificar-se

através dos dados que a avaliagdo mais procurada por estes é a avaliagio da presséo arterial e

glicemia capilar.
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Atividade 2:Sessbes de Psicomotricidade em Grupo

Tivemos 4 sessdes de psicomotricidade em grupo no decorrer dos meses de Novembro e
Dezembro. Sendo 2 delas na Unido de

Freguesias de Ferradosa e Sendim da Psicomotricidade em grupo

Serra, 1 em Alfandega da Fé ¢ 1 na

Unido de Freguesias de Parada e

Sendim da Ribeira.

14
Conseguindo assim atingir nesta =

atividade um total de 35 seniores.

0 -

e Peiaoa

-Alfandega da Fé -Sambage Ferradosa e Sendim da Serra
-Parada e Sendim da Ribeira
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Atividade 6:Sessbes de Estimulagdo Cognitiva

Na atividade 6 temos desenvolvido sessdes de estimulagdo cognitiva em grupo e individuais,
dependendo da necessidade de cada sénior.

Estimulagdo Cognitiva em grupo Estimulagao Cognitiva Individuais

o

- de Petso W e P
-Alfandega da Fé -Sambage Ferrgdosa egendim da Serra -Alfandega da Fé :Sambade Ferrgdosa e%endlm da Serra
-Parada e Sendim da Ribeira Parada e Sendim da Ribeira
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Tendo-se desenvolvido até Janeiro § sessdes em grupo em Alfandega da Fé e realizado apoio 6{ ‘@ .
individual a 4 seniores da freguesia de Alfandega da Fé e 2 da freguesia de Sambade.
Conseguindo assim atingir um total de 24 seniores.

P

Atividade 7:Avaliagdo Multidimensional do Idoso

A atividade 7 remete-se a avaliagdo multidimensional do idoso, assim como a atividade numero 1.
Podendo verificar os dados atingidos pela mesma nos graficos representados na atividade 1,
representados na pagina 4 e 5.

Atividade 11:Sessoes Individuais de Reabilitagao Psicomotora
Esta atividade foi sendo desenvolvida na freguesia de Alfandega da Fé onde abrangeu 3 seniores
€ na unido de freguesias de Ferradosa e Sendim da Serra, onde abrangeu 1 sénior.

Reabilitagdo Psicomotora

Alfandega da Fé -Sambage F-:err;dosa egendim da Serra
+Parada e Sendim da Ribeira
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Tendo atingido assim um total de 4 seniores. @

g

7

Atividade 12:Acompanhamentc e Manutengdo Pés Alta Hospitalar

Esta atividade baseia-se no apoio de cuidados, como a psicomofricidade para os seniores que
sofreram de um AVC ou que demonstram pouca mobilidade apdés a alta, bem como, na
realizagdo/manutengio de pensos.

Com esta atividade conseguimos atingir:

Acompanhamento e Manutengaoc
2

i Pessoas
-Alfandega da Fé -Sambage Ferradosa e Sendim da Serra
-Parada e Sendim da Ribeira

um total de 4 seniores, sendo 2 deles de Alfandega e 2 deles da unido de freguesia de Ferradosa
e Sendim da Serra.

Relatério e Z'ontas 2021 - 47



Atividade 13:Apoio nas Atividades Basicas de Vida Diaria

No decorrer da atividade 13 temos ensinado os seniores, que se
verifica essa necessidade, a ter rotinas. Assim como prestamos
apoio na manutengéo do corte de unhas e na coloca¢do de pomada

para prevengdo de escaras e Ulceras de pressao.

Apoio das AVD'S

f .
Alfandega da Fé-Sambage Ferrgdosa egendim da Serra
+Parada e Sendim da Ribeira

Liga dos Amigos do Centro de Saide de Alfdndega da Fé Gﬂ

Yo

Absocomdrac,

Durante este periodo apenas executamos esta atividade na freguesia de Alfindega da Fé,

atingindo um tfotal de 3 seniores.

Atividade  14:Acompanhamento para  Saidas
Esporadicas

Neste dois meses realizamos o acompanhamento de 2
seniores, sendo um deles da freguesia de Alfandega e
1 da freguesia de Sambade.

Como podemos verificar nos dados facultados acima,
conseguimos ainda atingir um grande numero de

seniores logo numa primeira fase, principalmente

Acompanhamento Saidas Esporadicas

Alfandegada Fé .Sambade Fléerr?dosa egendim da Serra

‘Parada e Sendim da Rihelra
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através da atividade 1 e 7 que se remete a avaliagdo multidimensional do idoso, sendo a mais
recorrente a avaliagéo da pressao arterial e glicemia capilar.

Mas para além desta, tivemos outras atividades com muita aderéncia também por parte dos
seniores residentes nas freguesias de intervengédo, sendo elas as sessbes de psicomotricidade e
estimulagdo cognitiva, quer em grupo quer individual.

Mas para além destas atividades acima referenciadas temos ainda muitas outras que comegaram
a ser executadas agora numa segunda fase.

Esperamos também ainda conseguir atingir um nimero mais elevado de seniores e conseguir
chegar com todas as atividades a todos os territérios de intervengao.

+C03S0O EMPREENDEDORISMO SOCIAL

O projeto tem a duragéo de 3 anos (2021-2024) e propde-se a dinamizar uma intervengéo
comunitaria inerente a um territério do interior portugués de baixa densidade populacional,
caracterizado por uma diminuigdo permanente da populagdo escolar, aumento da populagéo
idosa, fraca mobilidade que se traduz na dificuldade de acesso a bens e servigos, fragil tecido
econdmico, com consequéncia em baixos rendimentos familiares e emprego precdrio. Um territério
com estas caracteristicas, apresenta tendencialmente um impacto negativo no futuro de vida das
criangas e jovens, nomeadamente no acesso a um percurso académico e/ ou profissional. Neste
ambito as criangas e jovens provenientes de contextos mais vulneraveis, particularmente os
descendentes de migrantes e de etnia cigana, sdo duplamente penalizados.

O projeto esta portanto estruturado para colmatar as necessidades destas comunidades,
através da implementagdo de atividades que irdo de encontro & motivagdo do aluno para a
prossecugao dos estudos, maior envolvimente dos pais/encarregados de educacgio no percurso
escolar, informagéo/ encaminhamento para todos os servigos de educagéo, sociais, satde e
profissionais, prepara¢édo e construgdo de projetos de vida individuais, participagdo em agdes de
ambito politico e civico e sessdes de acompanhamento individual.

Neste ambito procurou-se promover o0 acesso integral, as comunidades alvo, a condigtes
de vida fundamentais como sado a educagdo, a salde e a participag¢ao civica ativa em comunidade.

Neste sentido desenvolveram-se diversas atividades entre as quais:

- “A escola vai a casa” - promogao da relagdo dos encarregados de educagéo com a escola
e portanto com todo o processo educativo dos respetivos educandos;

- “Gabinete de acompanhamento individual” - acompanhamento individualizado dos
participantes diretos e Indiretos do projeto, com o objetivo de promover o sucesso educativo,
diminuir o absentismo, trabalhar a motivagdo para a prossecug¢do dos estudos, desenvolver
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competéncias parentais, envolver os participantes na planificagdo e execucdo das atividades do
projeto e desenvolver o projeto de vida;

- “Estudo e tenho futuro” - apoio ao estudo com desenvolvimento de competéncias
escolares bem como psicopedagoégicas e digitais facilitadoras do processo de aprendizagem.

- “A saude bate a porta” - dinamizagdo de atividades promotoras da importancia da
vacinagao infantil, prevengao da gravidez na adolescéncia, desenvolvimento de comportamentos
de prevengdo de doengas sexualmente transmissiveis e também uma incidéncia particular nos
comportamentos pessoais e sociais relacionados com a atual e duradoura situagéo epidemiolédgica
da COVID-19 em articulagdo com centro de saude local.

- “Mediagao” - apoio individualizado aos cidaddos/as migrantes no acesso aos servigos de
legalizagédo, saude, agdo social, educagdo e emprego em estreita colaboragdo com o CLAIM e
outros servigos locais.

- “Participagéo civica e politica” - integragdo de criangas/fjovens na associagdo de
estudantes, conselho municipal da educagéc e conselho municipal jovem e dinamizagdo de
sessfes de reflexdo, discussdo, planeamento e execugdo de atividades promotoras da
participagdo civica e do dialogo intercultural.

Estas atividades contaram com a participagdo da comunidade bulgara local {cerca de 80
jovens, adultos e 25 criangas), sobretudo as criangas e jovens que séo o alvo preferencial das
agoes.

Embora se tenha tentado reiteradamente sensibilizar e mobilizar a comunidade para a
importancia da vacina de COVID-19, mantém-se as dificuldades de adesdo desta comunidade a
este procedimento de salde. A resisténcia a estes cuidados esta essencialmente relacionada com
crengas profundas que promovem o receio e a hesitagao neste tipo de situagdes.

De destacar os progressos alcangados no ambito da educagéo destas criangas e jovens,
pois tiveram oportunidade de melhorar os seus indices de frequéncia escolar bem como de
aproveitamento e comportamento. Também se realga a frequéncia com que os encarregados de
educagio se dirigem a escola e procuram perceber como esse encontram os educandos,
evidenciando desta forma interesse por uma area de vida que & muitas vezes negligenciada nesta
comunidade.
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lise Econdmica e
Financeira

2021

Amigos do Centro de Satide de Alfﬁndel._‘ )

Largo do Arcebispo D. José de Moura

5350-009 Alfandega da Fé
Tel./Fax: 272463496 * liga.lacsaf@gmail.com * www lacsal.pt
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1. Analise da situagao econdmica e financeira

1.1. Rendimentos e ganhos

As rubricas com maior realce séo as apresentadas no quadro abaixo, perfazendo os rendimentos
obtidos, no ano 2021, um total de 311.759,82€.

Prestagdes de servigos 114,00 126,00 12,00
Subsidlos, doagées e legados 4 exploragéo 299.375,56  237.590,01 61.785,55
Outros rendimentos e ganhos 12.270,26 32.516,05 -20.245,79

1.2. Gastos e Perdas

As rubricas de maior relevo séo as apresentadas no quadro seguinte, perfazendo os gastos, no
periodo em anadlise, um total de 292.537,49€.

Custo das merc.vendidas e mat.consumidas
0,00 0,00 0,00

Fornecimentos e servigos externos
63.673,61 47.964,71 15.708,90

Gastos com Pessoal 212.586,06 167.459,65 45.126,41
Gastos de depreciagdo e amortizagdo 4.667,85 6.594,96 -1.927,.11
Outros gastos e perdas 6.957,42  18.740,24 -11.782,82
Gastos e perdas de financiamento 4.652,55 1.887,33 2,765,22
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1.3. Resultado 2g( @

Face a tudo o que se expbs, tendo em conta que os “rendimentos e ganhos” totais foram de 311.759,82€
face a “ Gastos e Perdas” no valor de 292.537,49€, temos um resultado liquido positivo do periodo de (7%
19.222,33€.

Rubricas 2021 2020
Rendimentos e ganhos 311.759,82 270.232,06
Gastos e perdas 292.537,49 242.646,89
Resultado Liquido do Periodo 19.222,33 27.585,17

2. Proposta de Aplicagao de Resultados

A Diregao da Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da Fé propde que o lucro apurade no
exercicio de 2021, no valor de 19.222,33€ {dezanove mil duzentos e vinte e dois euros e trinta e trés
céntimos), seja transferide para a conta Resultados Transitados.

3. Nota Final

A Diregédo agradece e reconhece o trabalho, dedicagdo e empenho de todos os colaboradores
internos e externos da Liga, que contribuiram de forma crucial para a concretizagdo dos
resultados alcangados.

Serdo incorporadas, neste documento as Demonstragdes Financeiras com 0s respectivos Anexos,
elaboradas de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Nao
Lucrativo (NCRF-ESNL).

Alfandega da Fé, 31 de margo de 2022
A Diregao

Lo waava Coee crres Naoetteto
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DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS
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31 de Dezembro 2021

LIGA DOS AMIGOS DO CENTRO DE SAUDE DE ALFANDEGA DA FE Montantes expressos em EURO
RUBRICAS NOTAS RN
2021 2020
ATIVD
Afive ndio corrente:
Alivos fixos tanglveis. ... 5 2255050 | 24.631,92
Bens do Patrimanio mmﬂm a Cumrd
Propriadades de imvestimento..........cccvve s ren e ns
AEVOR INtAnGIEIE .. .o cin it T i dn i paie s o s e e e
Investimantos Financeiros. ... ..c.ccocveevevverienns 361,81 361,81
Fundadores/benemértos/patrocinadores/doadorasiassociados/membros. .
2291240 24.993.73
Ativo corranta:
ITOIEREION . oo i s s i v o e S e e
R TEO ... oot it o e e o i o i B i s o e 4
Adiantamentos a fomecedores........ccvu e riimee s e
Estado & outros entes pablicos. ..o,
memmmmmmmwwm
OUtras CONtas @ MCEBET. ... ... rei e s era s e srascanssen e ens 723.653,11| 649.337.49
LT e PSS
Outros ativos fiNANCEINDS. .....ocovveveeiiee e s ess e v e rerae s
Caixa & depositos BANCANIDS. ...ooove i ssani 9.578,11 17.258,66
73323722
Total do Ativo __ 756.149,62
FUNDOS PATRIMOMIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimonials
Reservas ..... i
ROSUNAA0S IANBKAOR. ........cccv..creeeeereecesreseneraseesassesensesssnnsnne (77.862,08) | (105.447,25)
Excadentas de revalonZaclo.............cocvevvrienrecinscnn s srsan e
Outras variaghes nos fundos patrimoniais... ... 51.255,55 51.660,83
(26.,606,53) | {53.786,42)
Resultado liquido do periodo.... ... e e cemieeeen 19.222,33 27.585,17
Total do fundo de capital {T (26.201,25)
Passivo
Passivo niio corrante:
ProviS0e8. .....o.0nveesinneranne T T T N L e B T
Fh'muanwmubhdm ......................... N
Outras COMMAB B PADAN. ... cvovrereierrerrenremrsrnsasnisnsnrssnransnsnessnnsssn
Passivo correnta:
FOMBcBIOTES. ... riarrienins . 8.491,64 1.268,40
Adiantamentos de clientes........... PR T e r [
Estado @ outros entes publicos. .........cooinriniciiie i iise e ciaeens 13.427,99 12.406,63
Fundadores/banemérilos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Financiamentos obtidos., 56.829,76 84.500,00
OMIIras CONLES 8 PBOAN. ....covoveirmiirinrrsrrarrsrrasrasrassaasmssnren sasren srsen 13.908,97 17.103,86
Diferimentos........ e e AR e R T TR e T 670.875.46 | 60251224
Outros passivos FNaNCEINOS. ..........o. oo i ceaeeen e
T63.533.82 | 717.791,13
Total do passivo ¥ T17.791,13
Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo e | | 691.589,8¢
O Contabilista Certificado A Diregdo
St 49 Rims €ncobar (@QOMC:@W Q\goe(w@

e Jesus Pires Escobar)

‘GOCLQQ Isabel jgi NN 21 LoD

-l
hum CQ{@u\»o_ Romn  Coiwaras

Relatdrio e Contas 2021

,J.ﬂ nuet réosgado Sacwdo
@\'M\\f Parhns da Si0va =



DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

31 de Dezembro 2021

Liga dos Amigos do Centro de Saiide de Alfindega da Fé ")
Abpiomihace

T

LIGA DOS AMIGOS DO CENTRO DE SAUDE DE ALFANDEGA DA FE Montantes expressos em EURC
RUBRICAS NOTAS PERIODOS
2021 2020
RENDIMENTOS E GASTOS
Vandas @ ServiGos prestados.. ... e s s anas 114,00 126,00
Subsidios, Doagdes e Legados & @xXploragiio........iies i e e cesscierseens 289.375,56 237.590,01
Variag8o nos inventarios da produgdio.. ... vereieesi s eeeeee s
Trabalhos para a propria entidade...
Custo das mercadorias vendidas e das maténas consun'ndas.
Formnecimentos @ Servigos BXEOIMIOS........c....c.coiu e cicineneac e e emeas et sasn prebr e easas e ene (63.673,61) | (47.964,71)
Gastos com o pessoal.... e (212.586,08) | (167.459.65)
Ajustamentos de Inventérios (perdaslreversﬁes) ...........
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversfes)...............
Provisdes (aumentos/radugBes)..........ocooceeiienineeremenss e
Outras Imparidades (perdas/feversies)...........ou oottt
Aumentos/radugdes de JUSIO Valor... ... s
Qutros rendimentos e ganhos.... 12.270,26 32.516,05
Outros gastos e perdas.... N R U Ny {7.003,68) | (18.743,09)
Resultados antes de depreclaqﬁes. gastos de financiamento e lmpostos 28.496,47 36.064,61
Gastos/raversbes de deprecia¢io e de amortizago.... {4.667,85) {6.594,96)
Resultado operacional {antes de gastos de financlamento o Impostos} 23.828,62 29.469,65
Juros e rendimentos similares obtidos......... ..o
Juros e gastos similares suportados............ o e (4.606,29) (1.884,48)
Resultado antes de impostos 19.222,33 27.585,17
Imposto sobre o rendimento do PEHOdO. ...t iere e e et
Resuitado liquido do periodo 19.222,33 27.585,17
O Contabilista Certificado A Diregao
. . . (oo i , e Q\c&oeimég
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1. Identificagdo da Entidade

A ‘Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfindega da Fé" é uma instituigdo sem fins
lucrativos, constituida sob a forma de “Associagdc” com estatutos publicados no Diario da
Republica n.° 154 de 05/07/1999, Série lll, com sede em Alfandega da Fé. Tem como atividade
“Outras Atividades Associativas, N.E. " para que possa prosseguir os seguintes objetivos:

o Objetivo principal : a promogéo social;

2. Referencial Contabilistico de Preparagido das Demonstra¢gdes Financeiras

Em 2021 as Demonstragbes Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das
operagdes a partir dos livros e registos contabilisticos da Entidade e de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Nao Lucrativo (NCRF-ESNL)
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 36-A/2011 de 9 de Margo. No Anexo Il do referido Decreto, refere
que o Sistema de Normalizagdo Contabilistica para Entidades do Sector N&o Lucrativos é
composto por:

¢ Bases para a Apresenta¢do das DemonstragGes Financeiras (BADF);

¢ Modelos de Demonstragdes Financeiras (MDF) — Portaria n.° 105/2011 de 14 de Margo;

¢ Cddigo de Contas {CC) - Portaria n.® 106/2011 de 14 de Margo;

o NCRF-ESNL — Aviso n.° 6726-B/2011 de 14 de Margo; e

* Normas Interpretativas (NI).

3. Principais Politicas Contabilisticas

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela Entidade na elaboragdo das Demonstragdes
Financeiras foram as seguintes:

Bases de mensuragao usadas na preparagao das demonstragoes financeiras:
As Demonstragbes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentagéo das
Demonstragdes Financeiras (BADF).

Ativos Fixos Tangiveis
Os “Ativos Fixos Tangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisigdo, deduzido das
correspondentes depreciagtes.
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As despesas de conservagao e reparagdo que ndo aumentem o periodo de vida dtil dos ativos @
nem resultem em benfeitorias ou melhorias significativas nos elementos dos ativos fixos tangiveis @
foram registadas como gastos no periodo em que ocorrem. E
As depreciagdes sdo calculadas, assim que os bens estdo em condigdes de ser utilizados, pelo
método da linha reta, em conformidade com o periodo de vida dtil estimado para cada grupo de
bens.
As taxas de depreciagio utilizadas correspondem aos perfodos de vida atil estimada que se
encontra na tabela abaixo:

Ative Fixo Tangivel Vida itll estimada
Edificics e outras construgdes entre 10 e 50 anos
Equipamento bésico entre 2 e 8 anos
Equipamento administrativo entre 2 e B anos
Outros ativos fixos tangiveis entre 2 @ 8 anos

Ativo Fixo Intangivel Vida atil estimada
Programas de computadores 3 anos

Instrumentos Financeiros
Os instrumentos financeiros encontram-se valorizados de acordo com os seguintes critérios:

Qutras Dividas de terceiros

As dividas de “outros terceiros” encontram-se mensuradas ao custo e sdo registadas pelo seu
valor nominal dado que ndo vencem juros.

Caixa e Depdsitos Bancarios

A rubrica “Caixa e depdsitos bancérios” inclui caixa e depésitos bancérios de curto prazo que
possam ser imediatamente mobilizaveis sem risco significativo de flutuagbes de valor.

Fornecedores e outras contas a pagar
As dividas registadas em “Fornecedores” e “Outras contas a pagar' sdo contabilizadas pelo seu

valor nominal.

Empréstimos obtidos
Os “Empréstimo Obtidos” encontram-se registados, no passivo, pelo custo. Os “Encargos

Financeiros” sao reconhecidos como gastos do periodo, constando na Demonstragdo dos
Resultados na rubrica “Juros e gastos similares suportados”.

Impostos sobre o Rendimento
Nos termos do n.° 1 do art.® 10 do Cédigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas
(CIRC) estdo isentos de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC):

a) “As pessoas colectivas de utilidade publica administrativa;

Relatério e Contas 2021 i 58



c)

Y
Liga dos Amigos do Centro de Saide de Alféndega da Fé''*) (_Cg'

b) As instituigbes particulares de solidariedade social e Entidades anexas, bem como as g{ .

pessoas colectivas aquelas legalmente equiparadas;

As pessoas colectivas de mera ulilidade publica que prossigam, exclusiva ou
predominantemente, fins cientificos ou culturais, de caridade, assisténcia, beneficéncia,
solidariedade social ou defesa do meio ambiente.”

No entanto o n.° 3 do referido artigo menciona que:

“A isengdo prevista no n.° 1 ndo abrange os rendimentos empresariais derivados do exercicio
das atividades comerciais ou industriais desenvolvidas fora do dmbito dos fins estatutarios, bem
como os rendimentos de titulos ao portador, ndo registados nem depositados, nos termos da
legislagdo em vigor, e é condicionada & observéncia continuada dos seguintes requisitos:

a)

b)

Exercicio efectivo, a titulo exclusivo ou predominante, de atividades dirigidas &
prossecucdo dos fins que justificaram o respeclivo reconhecimento da qualidade de
utilidade publica ou dos fins que justificaram a isengdo consoante se trate,
respectivamente, de Entidades previstas nas alineas a} e b) ou na alinea c) don.® 1;
Afectagdo aos fins referidos na alinea anterior de, pelo menos, 50% do rendimento global
liquido que seria sujeito a tributagdo nos termos gerais, até ao fim do 4.° periodo de
tributagdo posterior aquele em que tenha sido obtido, salvo em caso de justo impedimento
no cumprimento do prazo de afectagdo, notificado ao director -geral dos impostos,
acompanhado da respectiva fundamentagéo escrita, até ao Ultimo dia utii do 1.° més
subsequente ao termo do referido prazo;

Inexisténcia de qualquer interesse directo ou indirecto dos membros dos 6rgdos
estatutarios, por si mesmos ou por interposta pessoa, nos resultados da exploragdo das
atividades econbémicas por elas prosseguidas.”

Assim, os rendimentos previstos no n.° 3 do art.® 10 encontram-se sujeitos a IRC a taxa de 21,5%

sobre a matéria coletavel nos termos do n.° 5 do art.° 87. Acresce ao valor da coleta de IRC

apurado, a tributagéo autonoma sobre 0s encargos e as taxas previstas no artigo 88° do CIRC.

As declarag¢des fiscais estdo sujeitas a reviséo e corregdo, de acordo com a legislagdo em vigor,

durante um periodo de quatro anos (dez anos para a Seguranca Social, até 2000, inclusive, e

cinco anos a partir de 2001), exceto quando estejam em curso inspe¢des, reclamagdes ou

impugnagdes.

4. Politicas contabilisticas, alteragoes nas estimativas contabilisticas e erros:

Nao se verificaram quaisquer efeitos resultantes de alteragdo voluntaria em politicas

contabilisticas.

5. Ativos Fixos Tangiveis

Bens do dominio publico

A Entidade nao usufrui de “Ativos Fixos Tangiveis” do dominio publico:

Bens do patrimdnio histérico, artistico e cultural

A Entidade n&o usufrui de “Bens do patriménio, histérico, artistico e cultural’:
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Outros Ativos Fixos Tangiveis

A quantia escriturada bruta, as depreciagées acumuladas, a reconciliagdo da quantia escriturada
no inicio e no fim do periodo 2021, mostrando as adigdes, os abates e alienagbes, as
depreciagdes e outras alteragdes, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:

st)a1:§l:a1:?| Adigdes Abates | Transferdnclas 318_32:_;6:1
Custo
Edificios e outras construgbes 25.085,86 25.085,86
Equipamento Transporte 14.100,00 14.100,00
Equipamento administrativo 46.625,01 2.586,52 49.211,53
QOutros Ativos fixos tanglvels 39.284,91 39.284,91
Total | 125.095,78 2.586,52 127.682,30
Depreciagbes acumuladas
Edificios e outras construgtes 4.454,81 501,71 4,956,52
Equipamento transporte 14.100,00 14.100,00
Equipamento administrativo 46.585,46 946,52 47.531,98
Outros Ativos fixos tangivels 35.323,59 3.219,62 38.543,21
Total | 100.463,88 4.667,85 105.131,71

6. Ativos Intangiveis

A quantia escriturada bruta, as deprecia¢gdes acumuladas, a reconciliagdoc da quantia escriturada
no inicio e no fim do periodo 2021, mostrando as adigdes, os abates e alienagbes, as
depreciagbes e outras alteragdes, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:

0 153;'::’_2%"2'0 Adigdes Abatas Transferénclas 31?:- ;J;o
Custo
Projetos de desenvolvimento
Programas de computadores 2.925,00 2.925,00
Total 2.925,00 2,925,00
Depreciagdes acumuladas
Projetos de desenvolvimento
Programas de computadores 292500 2.925,00
Total 2.925,00 2.925,00

7. Locagbes

A Instituigdo ndo detém ativos adquiridos com recurso a locagéo financeira.

8. Custos de Empréstimos Obtidos

Os encargos financeiros relacionados com empréstimos obtidos séo reconhecidos como gastos a
medida que sao incorridos.

A Entidade tem contratualizada com a Caixa de Credito Agricola Mituo uma conta caucionada,
cujo saldo em divida a 31 de dezembro de 2021 é de 24.500,00 €.
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Do empréstimo contraido na Caixa de Credito Agricola Mutuo em 2019 no valor de 60.000,00€,

foram amortizados 30.790,24€ no exercicio de 2021, encontrando-se em divida a 31/12/2021 o ' @
montante de 32.329,76€. [@'
9. Inventarios j

Em 31 de dezembro de 2021 e de 2020 os inventarios finais apresentavam os seguintes valores:

2021 2020
Descrigdo Inventdric finat | Inventdrio final
Mercadorias 0,00 0,00
Matérias-primas, subsidiarias e de
bl 0,00 0,00
Total 0,00 0,00

10. Rédito

Para os periodos de 2021 e 2020 foram reconhecidos os seguintes Réditos:

Descrigiio 2021 2020
Prestacdo de Servigos
Quotas dos utilizadores
Quotas e Jbias 114,00 126,00

Promagdes para captago de recursos
Rendimentos de patrocionadores e colaberagbes

Total 114,00 126,00
11. Provisdes, passivos contingentes e ativos contingentes

N&o aplicavel.

12. Subsidios do Governo e apoios do Governo

A 31 de Dezembro de 2021 e 2020, a informagéo relativa aos Subsidios do Governo ¢ a seguinte:

Subsidios do Estado e Outros Entes Pliblicos 2021 2020
Reconhecidos como Subsidios 4 exploracéio

Seguranga Social- ISS.IP(POISE) 231.472,97 115.350,41
Alto Comissariado Migragoes-Programa Escolhas 0,00 44.249,55
IEFF 9.306,65 3.189,89
Secretaria —Geral Ministério da Satude-Bairros saudaveis 2.930,94 0,00
Municipio de Alfandega da Fé 50.000,00 50.000,00
IPDJ 1.640,00 0,00
Juntas de freguesia 2.900,00 1.700,00

Total 298,250,568 214.489,85

13. Efeitos de altera¢des em taxas de cambio

Nao aplicavel.

14. Imposto sobre o Rendimento
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Nao aplicavel. ——‘é‘ R
15. Beneficios dos empregados D@

Os Orgaos Diretivos da Entidade néo auferem qualquer remuneragéo, de acordo com os estatutos }
e legislagéo aplicavel as IPSS.

O namero médio de pessoas ao servigo da Entidade em 31/12/2021 foi de doze funcionarios.

Os gastos que a Entidade incorreu com os funciondrios foram os seguintes:

Descricao 2021 2020

Geral E Projeto UDCP/Fidelidade 29.048,60 26.649,32
Remuneracles 21.235,08 19.605,72
Encargos sobre Remuneragtes 5.602,50 4.935,39
Seguro acidentes Trabalho 2.111,02 913,21
Seguranga no trabalho/Fommagao 100,00 1.195,00
Projeto RAP 6.720,77 05,00 |
Remuneragdes 5.576,03 0,00
Encargos sobre Remuneragdes 1.144,74 0,00
Estagios Emprego /Contratos Emp.Insergio 12.199.40 6.554,70
Remuneragdes 11.436,77 6.554,70
Encargos sobre Remuneracbes 762,63 0,00
Projeto +C0350 Emprego 14.954,13 0,00 |
Remuneracdes 12.227 42 0,00
Encargos sobre RemuneracSes 2.726,71 0,00
Projeto Escolhas/Bairros sauddveis 2.848,01 38,162,96
Remuneracges 2.357.41 31.617.86
Encargos sobre Remuneracdes 490,60 6.455,10
Seguranca no trabalho 0.00 90,00
Projetos POISE-Formagio/NIIV/Escola +igual/Alfandega +igual 146.815,.15 96.092,67
Remuneracbes 122.371.78 80.430,05
Encargos sobre Remuneragdes 24.443,37 15.512,62
Segurancga no trabalho 0,00 150,00
Tota 212.586,06 167.459,65

16. Divulgagdes exigidas por outros diplomas legais

A Entidade nao apresenta dividas ao Estado em situagdo de mora, nos termos do Decreto-Lei
534/80, de 7 de Novembro.

Dando cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei 411/91, de 17 de Outubro, informa-se que a
situagdo da Entidade perante a Seguranga Social se encontra regularizada, dentro dos prazos
legalmente estipulados.

17. Outras Informagdes

De forma a uma melhor compreenséo das restantes demonstragées financeiras, sdo divulgadas as
seguintes informagdes.
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Nos periodos de 2021 e 2020, a Entidade detinha os seguintes “ Investimentos Financeiros":

Desacrigdo 2021 2020
Outros Investimentos financeiros
Fundo de compensagéo do trabalho (FCT) 361,81 361,81
Total 361,81 361,81

17.2 Cliente e Utentes
Para periodos de 2021 e 2020, a rubrica “ Clientes e Utentes” encontra-se desagregada da

seguinte forma:

Descricio

2021

2020

Clientes ¢ Utentes c/c

Clientes

0,00

0,00

Total

17.3 Outras contas a receber

A rubrica "Outras contas a receber” tinha, em 31 de Dezembro de 2021 e 2020, a seguinte

decomposigao:

Descricédo 2021 2020
Outros Devedores

Instituto da Seguranga Social, IP-POISE/CLDS/CIG 661.230,22 613.287,54
I.E.F.P- C.E.|./Estagio/Aluguer sala 11.828,89 255,84
PCM-Gab. Sec .Estado Cidadania e Igualdade 22.000,00 22.000,00
Municipio/Juntas 16.100,00 0,00
Sacretaria —Geral Ministério da Saude 12.500,00 0,00
Alto Comissariado Migragdes 0,00 13.794,11

Total | 723.659,11 649.337,49

17.4 Diferimentos

Em 31 de Dezembro de 2021 e 2020, a rubrica “Diferimentos” englobava os seguintes saldos:

Descricio | 2021 | 2020
Gastos a reconhecer

Seguros 0,00 0,00
Total 0,00 0,00

Rendimentos a raconhecer
Subsidio a reconhacar- C.E.//Estagio 11.582,89 0,00
Subsidio a reconhecar ~POISE/CLDS/CIG 580.598,30 560.887,03
Subsidio a reconhacer ~GSECI-Violdncia doméstica 41.625,21 41.625,21
Subsidio a reconhecer- Programa Baimos Saudaveis | 22,069,086 0,00
Subsidio Municipio 15.000,00 0,00
Total | 670.875,46 802,512,24
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17.5 Caixa e Depdsitos Bancarios

A rubrica de “Caixa e Depésitos Bancarios”, a 31 de Dezembro de 2021 e 2020, encontrava-se

com os seguintes saldo:
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Descricio 2021 2020
Caixa 2.399,99 1.987,27
Depésitos a ordem 7.178,12 15.271,39
Total 9.578,11 17.258,66
17.6 Fundos Patrimoniais
Nos “Fundos Patrimoniais” ocorreram as seguintes variagfes:
Descrigio o.lsj:cfz?z'.' Aumentos Diminuigdes 313_;'::;0"2‘1
Resultados transitados -105.447,25 27.585,17 «77.862,08
Outras variagbes nos fundos patrimoniais (Subs
Investimento —~CLDS/GIP/Miss#o Sorriso) St 40528|  51.25555
Total -53.786,42 27.585,17 405,28 ~26.606,53

17.7 Fornecedores

O saldo da rubrica de “Fornecedores”, a 31 de Dezembro de 2021 e 2020, é discriminado da

seguinte forma:
Descricio 2021 2020
Fornecedores cl/c

Silvia Rocha 82,50 0,00
Galp Power,SA -161,88 0,00
Profiforma,Lda 5.610,00 0,00
Petrogal, SA 422,89 0,00
Animénia 875,00 0,00
Santa Casa Mis. Alfandega da Fé 487,13 487,13
Tuacar,SA 0,00 95,27
Sénia Escobar 1.176,00 686,00

Total 8.491,84 1.268,40

17.8 Estado e Outros Entes Publicos
A rubrica de “Estado e outros Entes Publicos” esta dividida da seguinte forma:

Descrigdo [ 2021 | 2020
Passivo
Imposto sobre 0 Rendimentos das Pessoas Singulares {IRS} 3.547,00 1.736,00
LV.A 0,00 591,56
Seguranga Social $.880,99 9.954,07
Total | 13.908,97 12.406,63
17.9 Outras Contas a Pagar
A rubrica “Outras contas a pagar’ desdobra-se da seguinte forma:
Descrigio 2021 2020
Néo Corrente Corrente Nio Corrente Corrente
Qutros cradoras 0,00 0,00 0,00 25.242,64
Remuneragdes a pagar 0,00 13.908,97 0,00 22.711.46
Total 0,00 13.908,97 0,00 47.954,10
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17.10 Subsidios, doagdes e legados a exploragdo %
A Entidade reconheceu, nos periodos de 2021 e 2020 os seguintes subsidios, doagdes, herancas -B
e legados:
Descricio 2021 2020
Subsidios do Estade e Outros Entes Publicos 298.250,56 214.439.85
Instituto Seg. Social. IP — Proj. POISEACO3S0O 20.935,78 0,00
Instituto Seg. Social. IP = Pryj. POISE-334 RAP 8.735,99 0,00
E%{EA&Seg. Soclal. IP - Proj. POISE-572/960-Formagao 34.752,52 9.221.29
Instituto Seg. Social. IP - Proj, POISE-198-NilV 52.424,38 24.979.43
Instituto Seg. Social. IP - Proj. POISE-929-Escola +igual 11.683,15 24.046,55
Instituto Seg. Sodial. IP — Prof. POISE-389-Alfandega + Igual 101.941,15 57.103,14
Alto Comissariado Migrages-Programa Escolhas 0,00 44,249 55
Secretaria Geral Ministério Salide-Bairros Saudaveis 2.930,94 0,00
\.E.F.P. — Estdgio Emprego 2.668,82 0,00
I.E.F.P. - Contrato Emp. insergéo 6.637,83 3.189,89
1.P.D.J-Instituto Portugués da Juventude 1.640,00 0,00
Juntas de Freguesia 2.900,00 1.700,00
Municipio Alfandega da Fé 50.000,00 50.000,00
Subsidios de outras entidades
Donativos 1.125,00 23.100,16
Diversos 1.125,00 600,16
Fidelidade-UDCP 0,00 22.500,00
Total | 299.375,56 237.590,01

17.11 Fornecimentos e servi¢os externos
A repartigdo dos “Fornecimentos e servigos externos” nos periodos findos em 31 de Dezembro de
2021 e de 2020, foi a seguinte:

Descrigdo ) 2021 2020
Geral + Profeto UDCP 8.500,93 18.054, 14
Trabalhos Especializados 73,80 181,56
Honorérios 1.035,72 3.863.44
Publicidade e propaganda 0,00 1.628,78
Conservacio e reparagio 543,49 1.044 97
Ferramentas e Utensilios 319,81 791,98
Servigos bancérios (Comissdes) e 1.126,65
Material de Escritdrio 227,51 699,06
Comunicagbes 1.291,79 1.117,54
Combustiveis 0,00 1.071,35
Agua 28,79 29,23
Eletricidade 666,82 2.217,.23
Deslocacbes a Estadas 8,52 91,11
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Seguros 1.502,13 1.096.92 J ’
Rendas e alugueres 666,21 1.289,20
Outros 1.983,38 1.805,13 ﬁ
Projeto RAP 428.70 0,00 |
Material de escritério 214,65 0,00
Eletricidade 93,57 0.00
Agua 4,37 0,00
Rendas e alugueres 60,99 0,00
Comunicagbes 36,04 0,00
Deslocacbes e Estadas 19,08 0,00
Projetos POISE-Formacdo/NIIV/Escola tigual/Alfandega +igual 53.661,05 19.257,74
Honorérios/Trabalhos espec 27.414,39 10.309,53
Eletricidade 1.899.43 2.924,34
Publicidade & propaganda 1.721.54 0,00
Combustiveis 1.232,44 0,00
Agua 76,98 29,19
Rendas e alugueres 4.418,40 1.686,62
Comunicagdes 1.319,53 2.144.81
Ferramentas e utensilios 1.393,60 199,84
Material de escritério 603,98 283,56
Deslocacoes e estadas 69,00 40,00
Seguros 0,00 214,92
Artigos de Limpeza 0,00 1.394.79
Enc com formandos 6.227 47 0,00
Outros 6.263 45 30,14
Projeto —Programa Escolhas/Bairros Sauddvels 82,93 | 10.652,83
Honorérios 0,00 5.976,16
Ferramentas e utensilios 0,00 72,89
Material Escritério 0,00 177,43
Rendas e alugueres 0,00 426,35
Electricidade 62,95 0,00
Agua 2,10 0,00
Comunicacdes 17,88 0,00
Total 47.964,7T1

17.12 Outros rendimentos e ganhos

A rubrica de “Outros rendimentos e ganhos” encontra-se dividida da seguinte forma:

Descricio 2021 2020
Descontos de pronto pagamento obtidos 0,01
Outros rendimentos e ganhos 0,35 0,00
Corregdes exercicios anteriores 10.652,63 28.182,84
Aluguer sala para formagéo 1.212,00 3.796,00
Subsidios ao Investimento
Imputacéio de Subsidios a Investimentos-CLDS 395,53 395,53
imputacéio de Subsidios a Investimentos-GIP 9,75 141,67
Total | 12,270,26 32.516,05
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17.13 Outros gastos e perdas
A rubrica de “Outros gastos e perdas” encontra-se dividida da seguinte forma:

Descrigéio 2021 2020
OQufros Gastos e Perdas

Imposto selo viatura/Taxas 325,00 349,82
CorrecSes exercicios anterioras 6.387,03 18.006,54
Despesas nao devidamente documentadas 0,00
Insuficiéncia de estimativa para impostos 203.,39 143,88
Multas e Qutras Penalidades 42,00 0,00
Quotizaches 0,00 240,00

Total 6.957,42 18.740,24

17.14 Resultados financeiros
Nos periodos de 2021 e 2020 foram reconhecidos os seguintes gastos e rendimentos relacionados
com juros e similares:

Descrigho 2021 2020
Juros e gastos similares suportados
Juros suportados 4.6086,29 1.887,33
QOutros gastos e perdas de financiamento 46,26 0,00
Total 4.652,55 1.887,33
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros obtidos
Outros rendimentos similares
i Total 0,00 | 0,00
[ 'Resultados financelros | -4.652,55|  +1.887,33

17.15 Acontecimentos apés data de Balango

Naéo sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas
Demonstragdes Financeiras de 31 de Dezembro de 2021.

Apés o encerramento do periodo, e até a elaboragao do presente anexo, ndo se registaram outros
factos suscetiveis de modificar a situagéo relevada nas contas.

Alfandega da Fé, 31 de margo de 2022,

0O Contabilista Certificado
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RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

Senhores Associados,

O Conselho Fiscal da “Liga dos Amigos do Centro de Salide de Alfandega da Fé", depois
de analisar atentamente o relatdrio de gestéo elaborado pela Diregédo e as contas da Liga, as
quais compreendem o Balango, Demonstragdo dos Resultados e Anexo em 31 de Dezembro
de 2021, vem submeter a4 vossa apreciagdo o0 seu parecer.

Nesta conformidade, este Conselho considera que os documentos acima referidos permitem
no seu conjuntc, uma boa compreenséo da situagdo financeira da Liga em 31 de Dezembro
de 2021 e dos seus resultados no periodo entéo findo, satisfazendo também as disposigdes
legais e estatutarias aplicaveis.

Assim, o Conselho Fiscal é de parecer que:

a) Sejam aprovados o Relatério de Gestado e as contas referentes ao exercicio de 2021;

b} Seja aprovada a proposta de aplica¢édo de resultados contida no Relatério de Gestéo;

¢) Seja depositada total confianga na Diregac da Liga.

Alfandega da Fé, 31 de margo de 2022

O Conselho Fiscal:

&
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