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Liga dos Amigos do tentro de Saude de Altandega da re

Senhores Associados,

Em conformidade com as disposi¢bes legais e estatutarias em vigor, a Diregao da “Liga
dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da Fé", vem submeter a apreciagéo de
V. Exas. o Orgamento e Plano de Atividades 2020

Atividades a Desenvolver em 2020

Voluntariado de Proximidade

A Liga dos Amigos do Centro de Salde de Alfandega da Fé (LACSAF) continuara a
desenvolver o voluntariado que tdo bem a caracteriza e que durante muitc tempo foi a sua
principal atividade. Vamos manter ¢ voluntariado de proximidade junto dos atuais
beneficiarios e tentar alargar esta rede a outros que ainda nao estejam abrangidos.

Universidade Sénior de Alfandega da Fé

A Universidade Sénior de Alfandega da Fé (USAF) &€ um espaco que promove a mudanga
social para enfrentar os desafios do envelhecimento e refor¢ar a solidariedade entre
geracgdes. Foi fundada a 14 de Abril de 2012 e funciona em regime de voluntariado,
permitindo um relacionamento intergeracional de partilha de conhecimentos e vivéncias
entre alunos/as e professores/as.

Desde a sua fundag&o oficial, a Universidade tem desenvolvido agdes que cumprem os
objetivos sociais e de integracdo das pessoas idosas. As aulas, de diversas areas de
aprendizagem, tém contribuido para diminuir o isolamento social dosfas idosos/as,
sobretudo no meio rural em que estao inseridas. Um bom exemplo disso sdo as aulas de
Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo que permitem aos seniores aprender a
comunicar pela intemet e a trabalhar com um computador, aproximando-os dos seus
familiares e amigos geograficamente distantes.

Para além da dinamizagdo diaria das aulas da USAF, vdo ser ainda organizadas

iniciativas pontuais de promocao do envelhecimento ativo e redugdo do isolamento social.

Unidade Mével de Saude (U.M.S.)

A Unidade Mébvel de Sauade (U.M.S) desloca-se no Concelho de Alfandega da Fé com o
objetivo de promover uma Saulde de Proximidade aos idosos. Tem como objetivo geral
melhorar a qualidade de vida dos idosos de uma forma auténoma e qualitativamente
positiva. Prestar a assisténcia necessaria a populagdo, em qualquer valéncia, desde que
se insira na area de Enfermagem e Nutricdo, bem como combater o isolamento social.
Visa garantir uma vida mais segura e facilitada para idosos, pessoas com mobilidade

Orgamento e Plano de Atividades - 2020 2

/i

f e



Liga dos Amigos do Lentro de Saude de Alrandega da re
reduzida e populagdo em geral, através da prestagdo de cuidados primarios de saude,

entre outros, rastreios de Colesterol, Diabetes, Tensdo Arterial, Prestagdo de cuidados de
Sande. A U.M.S percorre as freguesias do Concelho de Alfandega da Fe, prestando um
servigo de Saude de Proximidade.

de saude.lAIgumas atividades previstas para 2020:

- Acdes de Sensibilizagdo, Comemoragdo do dia Mundial da Alimentagdo, Rastreios da
Diabetes, Caminhadas na comemoragao do Dia Mundial da Diabetes, entre outras.

- A Unidade Mével de Salade apoia os Peregrinos que se deslocam em Maio ao Santuario
de Cerejais e estara também presente no certame da “Festa da Cereja”.

Loja Social de Alfandega da Fé

A loja social de Alfandega da Fe encontra-se em funcionamento desde Maic de 2011. O
trabalho que tem vindo a ser desenvolvido representa a preocupagéo da Liga dos Amigos
do Centro de Saude de Alfandega da Fé em colmatar e/ou atenuar necessidades
imediatas de individuos e/ou familias carenciadas através da atribuigdo de bens, contribuir
para a melhoria da qualidade de vida dos municipes em situagdo de maior vulnerabilidade
e fomentar a rede de parceria interinstitucional concelhia, visando a identificagdo e
encaminhamento de situagBes de caréncia para a Loja Social. Pretende-se para 2019

continuar com esta valéncia.

Fisioterapia

A LACSAF disponibiliza servigo de Fisioterapia nas suas instala¢gbes colocando ao dispor
da populagdo tratamentos de reabilitagdo nestas areas de intervengdo. Para 2020
pretende-se manter este servigo, disponibilizando & comunidade a possibilidade de
efetuarem os seus tratamentos, quer nas nossas instalagdes quer ao domicilio.

Neste momento o trabalho que se esta a realizar é de fisioterapia ao domicilio e no
Gabinete devidamente equipado nas nossas instalagdes, tendo como principal objetivo a
melhoria da qualidade de vida através de beneficios tais como: maior flexibilidade de
horario, comodidade e permite um maior contato com o fisioterapeuta observando as suas
dificuldades e necessidades nas suas atividades de vida diarias. Permite ainda a sua
rapida recuperagéo e um tratamento personalizado.

Os tratamentos que realizam em casa de cada pessoa sdo semelhantes ao de uma clinica
de reabilitagdo, deste modo proporcionam-se 0os mesmos tratamentos que as pessoas
teriam no hospital ou numa clinica.

Para pessoas com dificuldades na locomogio ou acamados é um servigo perfeitamente
adequado e vantajoso em varios aspetos. Evita inimeros desconfortos tais como de

transporte, esperas e apoios de terceiros para a deslocagao. Além disso, presta-se servico
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de acompanhamento e de qualidade, tentando resolver problemas de salde que possam

ter sido causados por certas situagbes, como por exemplo, AVC, tromboses, luxagdes, ]4 T e
paralisias, quedas e acidentes.

O trabalho baseia-se na terapia manual, que consiste em eliminar as restricbes e
normalizar a mobilidade e a fungdo musculosquelético. Alcangando eficacia no alivio da

dor e melhoria do bem-estar numa grande variedade de patologias, em especial para
problemas de coluna, lombalgias, tendinites, lesdes cronicas, pds-operatdrio, alinhamento

vertebral e fisioterapia cardiorrespiratéria.

Gabinete de Insergdo e Apoio a Vitima de Violéncia Doméstica |Alfandega da Fé

Em 2020 este projeto vai continuar, permitindo a realiza¢do das seguintes atividades:

» Disponibilizar as informagdes necessarias as Vitimas de Violéncia Doméstica.
Disponibiliza as informagdes necessarias as Vitimas de Violéncia Doméstica.

» Assegurar a individualidade, privacidade e confidencialidade das Vitimas de Violéncia
Doméstica.

* Realizar diagnésticos das situagdes concretas das Vitimas de Vicléncia Doméstica, bem
como desenvolve esforgos para serem asseguradas as condigées essenciais face ao
perigo a que poderio estar sujeitas {Plano de Seguranga);

» Acompanhar e/ ou encaminhar as Vitimas de Violéncia Doméstica a melhor resposta,
perante cada caso em concreto e atendendo, entre outros factores, ao seu bem-estar
fisico e psicoldgico.

» Criar condigdes para a inclusdo, qualifica¢do e/ou reintegragéo das Vitimas de Violéncia
Doméstica, nomeadamente, no mercado de trabalho, de acordo com os interesses e

potencialidades de cada uma.

Protocolo para uma Estratégia de Combate a Violéncia Doméstica e de Género - NIIV
Em 2020 a LACSAF vai continuar a disponibilizar a populagdo esta valéncia de apoio as
vitimas de violéncia doméstica através do Nucleo de intervengdo e do protocolo
estabelecido com as seguintes entidades: ULS Nordeste, Santa Casa da Misericérdia de
Torre de Moncorvo; GNR Comissac para a Cidadania e a Igualdade de Género Camara
Municipal de Alfandega da Fé e Camara Municipal de Torre de Moncorvo; CPCJ, IEFP IP,
Dire¢gao Geral de Reinsercdo e Servigos Prisionais; Procuradoria da Republica, Diregdo
Geral dos Estabelecimentos Escolares, Instituto da Seguranga Social, Fundagio
Francisco Antonio Meireles e Instituto de Medicina Legal e Ciéncias Forenses.

Este Nucleo pretende dar resposta as necessidades das vitimas nos territérios de
Alfandega da Fé e Torre de Moncorvo, nomeadamente apoio social, psicolégico e juridico,

agindo em situacdo de emergéncia. Esta resposta vem reforgar o trabalho que a LACSAF
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tem desenvolvido nesta area e concorre para a prossecucgdo das politicas nacionais de

atuagéo em violéncia doméstica.
O Nducleo vai ainda levar a cabo a criagdo de um Plano Intermunicipal para a Igualdade de

Género.

Proj.Escola + Igual

O projeto Escola + Igual pretende dar resposta a necessidade de uma estratégia de
intervengdo mais direcionada para o contexto educativo, nomeadamente nos
estabelecimentos de ensino geograficamente mais isolados, como os do Sul do distrito de
Braganga. Visa capacitar todos os intervenientes do processo educativo, desde os grupos
profissionais de educagéo, docentes e ndo docentes, bem como de criangas e jovens dos
diferentes niveis escolares, em matéria de igualdade de género e de oportunidades, ndo-

discriminagéo e nao-violéncia.

Com o mesmo objetiva-se estabelecer medidas adequadas as caracteristicas e
necessidades territoriais, servindo de complemento, reforgo e extensdo das sinergias
locais firmadas pela Estratégia de Combate de Violéncia Doméstica e de Género, que
abrange os territérios situados a Sul do Distrito de Braganga.

O desenvolvimento e implementagdo do projeto psico educativo de promogdo da
Igualdade de Género, Escola + Igual, procura responder ac objetivo de “Garantir as
condi¢cdes para uma educagdo e uma formacao livres de esteredtipos de género” previsto
no Plano de Ac¢do para a Igualdade entre Mulheres e Homens (PAIMH) que integra a
Estratégia Nacional de Igualdade e N&o Discriminagéo - Portugal + Igual (ENIND).

O Projeto Escola + Igual visa promover e incentivar dindmicas e praticas que garantam
uma educagao e uma formagao livres de esteredtipos de género, cobrindo todos os ciclos
de estudos, desde o pré-escolar ao ensino secundario, atuando também na capacitagdo

de agentes profissionais educativos.

A Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da Fé (LACSAF) tem vindo a ser
reconhecida como entidade de referéncia, pela sua envolvéncia e compromisso na
coordenacgéo e promocgdo de comportamentos favorecedores da igualdade e nio violéncia

em variados dominios.

Unidade Domiciliaria de Cuidados Paliativos

A LACSAF criou em 2015 uma Unidade Domicilidria de Cuidados Paliativos em Alfandega
da Fé, com a finalidade de prestar cuidados paliativos no domicilio a doentes portadores
de doengas cronicas, progressivas e incuraveis, bem como as respetivas
familias/cuidadores. Para o ano 2020 pretendemos manter este projeto em funcionamento
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com o apoio da ULS Nordeste e de outras entidades, nomeadamente o apoio que tivemos //

de uma candidatura & Comunidade Fidelidade.
g

Projecto Escolhas "Alfandega_Valoriza - E7TG"

Trata-se de um projeto de interveng@o comunitaria e de proximidade local, contextualizado
num territério de baixa densidade o que se reflecte numa diminuigdo permanente da
populagao escolar, aumento da populagdo envelhecida, fraca mobilidade que se traduz na
dificuldade de acesso a bens e servigos, fragil tecido econdémico, com consequéncia em
baixos rendimentos familiares e emprego precario. Um territério com estas caracteristicas,
tem um impacto negativo no percurso de vida das criangas e jovens, nomeadamente no
acesso a um percurso academico e/ ou profissional. As criangas e jovens provenientes de
contextos mais vulneraveis, particularmente os descendentes de migrantes e de etnia
cigana, sdo duplamente penalizados. Sdo estes os participantes diretos do projecto
porque apresentam elevada taxa de insucesso e absentismo escolar; os mais baixos
niveis de escolaridade e qualificagdo; nao valorizagdo dos cuidados de saude;
desconhecimento do acesso aos direitos sociais; nomadismo; dificuldade de acesso ao
ensino superior bem como a qualificagéo profissional; dificuldade no acesso ac mercado
de trabalho; manifestando este grupo muitas vezes comportamentos desviantes. Perante
esta realidade impera criar medidas para que estes problemas sejam atenuados em larga
escala e que sejam criadas oportunidades quer a nivel educativo, profissional e social.
Nesta medida, o projeto é orientado de forma a colmatar as necessidades destas
comunidades, através da implementagio de atividades que irdo de encontro & motivagao
do aluno para a prossecugdo dos estudos, maior envolvimento dos pais/encarregados de
educagédo no percurso escolar, informagdo/ encaminhamento para todos os servigos de
educacgao, sociais, saude e profissionais, preparagdo e construgidc de projectos de vida
individuais, participagdo em ag¢des de ambito politico e civico, sessdes de

acompanhamento individual

CLDS 4G - Alfandega da Fé + IGUAL

Este projeto € uma continuag¢éo do Anterior CLDS 3G ~ Estando ja a candidatura em fase
final de aprovagao, tudo indica que ird iniciar na totalidade em Janeiro de 2020.

Resumo da Operagéo

O concelho de Alfandega da Fé é um territorio afectado pelo desemprego, com situagdes
criticas de pobreza, especiaimente pobreza infantil, e & um territério fortemente
envelhecido, com indice de envelhecimento superior & média nacional. Esta
caracterizagdo impde a necessidade de criar mecanismos e implementar estratégias que
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reduzam o impacto socioeconémico negativo que estas problematicas acarretam para a

comunidade deste territdrio.

A operacgdo "Alfandega da Fé + IGUAL” vem dar respostas de apoio, nomeadamente, em
processos de integragido profissional, social e pessoal dos desempregados, agdes
dirigidas prioritariamente aos agregados familiares de baixos rendimentos com criangas,
agOes socioculturais que promovam o envelhecimento ativo, 0 combate & soliddo e ao
isolamento e projetos de voluntariado. Desta forma promove-se a inclusao social dos
grupos wvulneraveis e o combate a exclusdo social, uma vez que as acgbes sdo
concentradas nos grupos vulneraveis em articulagdo com os setores publico e privado e
com as intervengdes de diferentes instrumentos de planeamento existentes no municipio.
Em suma, as ag¢bes a desenvolver nesta operagéo integram os Eixos | (Emprego,
formacéao e qualificagdo), Il (Intervengéo familiar e parental, preventiva da pobreza infantil)
e Il (Promogao do envelhecimento ativo e apoio a populagédo idosa).

As atividades propostas correspondem a objetivos gerais e especificos, construidas de
forma integrada e transversais ao planc de desenvolvimento social local e ao plano de
accao da rede social local.

Toda a atuagdo da operagdo que foi proposta para esta operagdo sera pautada pela
inclusdo de medidas promotoras da igualdade de género através da utilizagdo de uma
linguagem de género ndo discriminatéria, da participagdo de homens e mulheres nas
atividades e da adogdo de medidas facilitadoras da conciliagdo entre a vida profissional e
familiar. Assumimos uma atitude nao discriminatoria e inclusiva das pessoas com
deficiéncia efou incapacidade, garantindo a sua participagdo nas atividades a desenvolver
e acesso a todos os materiais informativos criados.

Assim os objetivos deste projeto e as suas acgbes/atividades estdo alinhadas com os
objetivos do CLDS-4G.

OBJETIVOS GERAIS
. Fomentar 0 aumento da empregabilidade e consequente diminuigdo da taxa de

desemprego no concelho, apoiando a capacitagdo e qualificagdo dos destinatarios;

. Intervir junto das familias, para c combate a pobreza infantil e a exclusdo social,
. Promover a prote¢do das criangas e jovens;
. Promover o envelhecimento ativo e combater ao isolamento dos idosos.

EIXOS DE INTERVENGAO

. Eixo | - Emprego, formag¢éo e qualificagao;
. Eixo Il — Intervengao familiar e parental, preventiva da pobreza infantil;
. Eixo 11l - Promogado do envelhecimento ativo e apoio a populagdo idosa.
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ORCAMENTO
2020

Liga dos Amigos do Centro de Saide de Alfindega da Fé

Largo do Arcebispo D. José de Moura, 98

5350-009 Alfandega da Fé
Tel./Fax: 279463496 * liga.lacsaf@gmall.com * www.lacsaf.pt
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B - ORGAMENTO 2020

O orgamento anual € um meio de previsdo financeira, que enquadra as receitas e as |

despesas da atividade da instituigdo em determinado ano, definindo as operagdes a A
realizar, os recursos a utilizar, os custos, os proveitos e resultados previstos e também os
fluxos e situagdes financeiras.

Partindo destes pressupostos, a elaboragdo do Orgamento para 2020 decorreu num

contexto de:
1-Recurso aos valores executados até Outubro de 2019

2-Organizacéo e preparacdo do documento, conforme a seguinte estrutura:

2.1-Orgamento de Rendimentos
2.2-Orcamento de Gastos
ORCAMENTO DE RENDIMENTOS E GASTOS

Orgament;a de Rendi“r_nentos

2020
PRESTAGOES DE SERVICOS |

Quotas Sauniey v 350,00

i s Subtotal 350,00

' SUBSIDIOS, DOAGOES E LEG. A EXPLORAGAO

Prémio Fidelidade 2018 18.216,00
Alto Com.Migragoes-Proj Escolhas "5"3‘.6%
Instituto Gestéo Financeira Seg. Social. IP !
Proj CLDS 4G 151.415,00
Proj Formagdo de Profissionais do sector de salde | - 29.073,00
Proj Escola+lgual 35.345,00

Proj NIV 37.643,00
Juntas de Freguesia 1.200,00
I.LE.F.P. {5
Estagios Emprego 6.117,00
Contrato Emprego Insergo+ 12.502,00
Donativos ? 1.500,00
Municipio de Alfandega da Fé 50.000,00
Eoanreu ~ Subtotal| 401.376,00

|

OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS L
Aluguer sala formagéo 5.000,00

~ Outros rendimentos e ganhos 500,00
Imputacgdo de subsidios a investimentos 5.824,00
Subtotal 11.324,00

TOTAL 412.850,00

Orcamento e Plano de Atividades - 2020
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Orgamento de Gastos

2020

FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS

Prémio Fidelidade 2018 2.000,00
Honorarios 2.000,00
Projeto Escolhas 58.075,00 |
~ Honorarios & 43.050,00 |
| Material didatico 3.000,00|
Materiais de consumo 2.500,00 |
Equipamentos desportivos 1.000,00
& _Déélogagées e estadias S 1.500,00
Comunicagdes 1.200,00
Publicidade e propa'gé'n'da- B e 1 3.500,00
Material de escritério 900,00
B Livros e documentacgéo técnica 100,00
Compensacgao Caducidade contratos 1.325,00
Projeto CLEDSEGT A dr i v TR 71.240,00
Encargos diretos com aquisigdo de bens e servigos 48.780,00
Encargos gerais B | ' b ié.460,00
| Proj. Formagao de Profissionais de saude 29.073,00
Encargés com formandos 705,00
Encargos com formadores 22.783,00
Rendas e é'lugueres T e o 962,00
~ Encargos diretos com prep.desenv.acomp.e aval. 529,00
Encargos gerais “54'1_,0_0
Honorarios 3.753,00
Proj.Escola + Igual ~ 14.703,00
~ Encargos diretos com prep.desenv.acomp.e aval. 5.180,00 |
Encargos gerais 9.-523',-(“)6
Proj.NIlV | 1202500
Encargos diretos com prep.desenv.acomp.e aval. | 4.406,00
Encargos gerais RS L RN ~ 7.619,00
 Geral 11.289,00
| Conservagao e reparagao j 589,00 |
Ferramentas e Utensilios 150.00?I
= Servigos bancarios (Comisstes) 3.000,00
~ Honorarios 1.200,00 |
Material de Escritorio 240,00 |
Artigos de Limpeza 450,00
Comunicagées 360,00
& Agua 100,00
Combustiveis 400,00 |

Or¢amento e Plano de Atividades - 2020
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Eletricidade | 2.200,00
Deslocaéﬁes e Estadas r 500,00

Seguro Viatura/Universidade Sénior 3 1.300,00

. Outros ' 2.000,00
Sub-Total|  199.605,00

GASTOS COM PESSOAL
| Prémio Fidelidade 2018

- Remuneragdes/Encargos | 5 16.216,00
Projeto CLDS —-4G e
Remuneragdes/Encargos | : 80.175,00
Proj.Escola + lgual -
Remuneragdes/Encargos ' ~ 20.642,00
Proj.NIIV ;
Remunerag¢des/Encargos e 1o _' 25.618,00
Contratos de Emprego Insergéo /Estagio IEFP ' TP
‘ Remuneracgdes/Encargos | g 28.500,00
'Geral, Enfermeira e Fisioterapeuta
Remuneragdes/Encargos ' 32.000,00
R i Sub-Total 203.151,00
GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO ¥ |
~ Juros suportados = 3.500,00 |
| GASTOS DE DEPRECIAGAO E AMORTIZAGAC 2
| Amortizagbes 6.594,00
[ TOTAL 412.850,00

O Técnico Oficial de Contas

[y - N
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ORCAMENTO 2020

RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

De acordo com o Estatuto da Liga dos Amigos do Centro de Salde de Alfandega
da Fé, o Conselho Fiscal reuniu para analisar o Plano de Atividades e Orgamento para o

Exercicio de 2020, apresentado pela Direg¢do.

Constatou este Conselho Fiscal apés a analise aos documentos exibidos que o

documento em questéo esta elaborado de forma prudente com vista a aproxima-io de uma

realidade possivel.

Assim o Conselho Fiscal deliberou dar o seu parecer favoravel ao Plano de

Atividades e Orgamento, propondo & Assembleia-Geral a sua aprovagao.

Alfandega da Fé, 27 de Dezembro de 2019

O Conselho Fiscal

i 7 D T
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