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aminhamento de situagdes de caréncia para a Loja Social. Pretende-se para 2018

onfinuar com esta valéncia.

Ny

Fisioterapia e Osteopatia

A LACSAF disponibiliza servigo de Fisioterapia e Osteopatia nas suas instalagdes
colocando ao dispor da populagdo tratamentos de reabilitacdo nestas areas de
intervengao. Para 2018 pretende-se manter este servigo, disponibilizando a comunidade a
possibilidade de efetuarem os seus tratamentos, quer nas nossas instalagées quer ao
domicilio.

Neste momento o trabalho que se esta a realizar é de fisioterapia ao domicilio e no
Gabinete devidamente equipado nas nossas instalagdes, tendo como principal objetivo a
melhoria da qualidade de vida através de beneficios tais como: maior flexibilidade de
horario, comodidade e permite um maior contato com o fisioterapeuta observando as suas
dificuldades e necessidades nas suas atividades de vida didrias. Permite ainda a sua
rapida recuperagcao e um tratamento personalizado.

Os tratamentos que realizam em casa de cada pessoa sdo semelhantes ao de uma clinica
de reabilitagdo, deste modo proporcionam-se os mesmos tratamentos que as pessoas
teriam no hospital ou numa clinica.

Para pessoas com dificuldades na locomogao ou acamados € um servigo perfeitamente
adequado e vantajoso em varios aspetos. Evita inUmeros desconfortos tais como de
transporte, esperas e apoios de terceiros para a deslocagédo. Além disso, presta-se servigo
de acompanhamento e de qualidade, tentando resolver problemas de salde que possam
ter sido causados por certas situagdes, como por exemplo, AVC, tromboses, luxagdes,
paralisias, quedas e acidentes.

O trabalho baseia-se na terapia manual, que consiste em eliminar as restricbes e
normalizar a mobilidade e a fungdo musculosquelético. Alcangando eficacia no alivio da
dor e melhoria do bem-estar numa grande variedade de patologias, em especial para
problemas de coluna, lombalgias, tendinites, iesdes cronicas, pés-operatério, alinhamento

vertebral e fisioterapia cardiorrespiratéria.

Gabinete de Insergao Profissional- projecto co-financiado pelo Instituto de Emprego
e Formacgado Profissional.

O Gabinete de Insergdo Profissional, realiza as seguintes atividades:

- Sessbes de informagdo sobre medidas de apoio ao emprego, de qualificagcdo
profissional, de reconhecimento, validagdo e certifcagdo de competéncias e de
empreendedorismo.

- Realizagao de sessbes de apoio a procura de emprego
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Unidade Domiciliaria de Cuidados Paliativos

A LACSAF criou em 2015 uma Unidade Domicilidria de Cuidados Paliativos em Alfandega
da Fé, com a finalidade de prestar cuidados paliativos no domicilio a doentes portadores
de doengas crénicas, progressivas e incuraveis, bem como as respetivas
familias/cuidadores. Para o ano 2018 pretendemos manter este projeto em funcionamento
com o apoio da ULS Nordeste e de outras entidades. Estamos a procura de financiamento

para que se possa dar continuidade a este projeto.

Operag¢ao Alfindega em Rede — CLDS 3G

Este projeto vai desenvolver em 2018 as seguintes atividades

Eixo 1:

1) Realizagdo de Sessdes de procura ativa de emprego; 2) Exposicdo de Emprego e
Formagdo Profissional; 3) Criagdo de uma Incubadora de ideias; 4) Divuigar, encaminhar
e integrar em cursos e agdes de formagéao; 5) Agdes de contacto com possiveis entidades
empregadoras; 6) Divuiga¢ido de medidas de apoio aos desempregados; 7) Campanha de
promog¢éao da igualdade de género, de oportunidades e salarial entre homens e mulheres;
8) Encaminhamento de jovens com vista a integragac profissional; 9) Criagdao de
dinamizagdo do Clube de Empreendedorismo Jovem; 10) Criagdo d e um centro
agregador e de valorizagdo dos produtos de Alfandega da Fé; 11) Criagdo e dinamizagéo
de uma plataforma virtual de divulgagdo e comercializagdo dos produtos locais; 12)
Realizagdo da Feira dos Produtos de Alfandega da Fé; 13) Divulgagéo dos produtos em
Feiras nacionais € internacionais; 14) Dia do produto Terras de Alfandega.

Eixo 2:

1) Sessbes de sensibilizagdo para jovens com vista a promogao de estilos de vida
sauddveis; 2) Ac¢des de formagdo a familias, professores e técnicos de salude e
reabilitagdo sobre a dindmica familiar e desenvolvimento infantil; 3) Atividades de
ocupacgao de tempos livres inclusivos; 4) Dinamizagao do gabinete de apoio a familia; 5)
Escola de Pais. NEE - formagéao e capacitagéo parental no ambito da deficiéncia (Como
lidar com o luto); 6) Sessdes de terapia psicopedagdgica para criangas e idosos (treino
cognitivo e emocional); 7) Recriagdo da aldeia Natal; 8) Apresentagédo e dinamizagao do
livio — Lili e a Mediagéo de Conflitos — Presenga da escritora Gabriela Cunha; 9) Apoio ao
Grupo Informal Jovens de Qutrora; 10) Dinamizagao da Universidade Sénior; 11) Sessbes

de acompanhamento via skype entre idosos e suas familias; 12) Dinamizar os Centros de
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Convivios locais; 13) Dinamizagédo do voluntariado de proximidade; 14) Formagédo para ifﬂp-i“‘

voluntarios;

Eixo 3: Sj{W
1) Criagao de gabinete de apoio as associagdes/instituigées locais; 2) Dinamizagéc do
banco de ajudas técnicas; 3) Criagdo de uma publicagdo sobre as atividades do

CLDS/Rede Social; 4) Formagéao para ativos das instituigdes;
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FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS
Projeto GIP 2.658,00
Material de escritério 2.000,00
Comunicagbes 658
Projeto UDCP 7.772,00
Encargos diretos com aquisi¢do de bens |  2.600,00
Honorérios 2.952,00
Consumiveis 600
Combustiveis 1.200,00
Comunicagoes 420
Projeto CLDS - 3G 45.436,67
Encargos diretos com aquisi¢ao de bens | 29.345,00
Honorarios 3.075,00
Trabalhos especializados 850,00
Material de escritdrio 2.000,00
Eletricidade 2.000,00
Combustiveis 2.500,00
Comunicagbes 2.500,00
Conservagao e reparagéo viatura 816,67
Conservagéo e reparagio de Edificios 1.250,00
Agua 250
Contencioso e notariado 250
Artigos de limpeza 500
Projeto Gab. De Apoio a Vitima 13.264,00
Encargos diretos com as atividades 5.000,00
Rendas, alugueres e amortizagdes 4.500,00
Encargos Gerais 3.764,00
Nucleo de Apoic a Vitima 13.264,00
Encargos diretos com as atividades 5.000,00
Rendas, alugueres e amortizagbes 4.500,00
Encargos Gerais 3.764,00
Geral 6.893,00
Conservagio e reparacao 350
Ferramentas e Utensilios 150
Servigos bancéarios (Comissdes) 2.033,00
Material de Escritério 240
Artigos de Limpeza 450
Comunicagdes 180
Agua 50
Combustiveis 240
Eletricidade 1.200,00
Deslocagdes e Estadas 200
Seguro Viatura/Universidade Sénior 1.300,00
Outros 500
Sub-Total | 89.287,67
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GASTOS DE PESSOAL
Projeto GIP 15.614,00
Remuneragbes 12.747,00
Encargos sobre remuneragoes 2.587,00
Seguro acidentes Trabalho 200
Seguranga no trabalho 80
Projeto CLDS - 3G 49.913,26
Remuneragbes 40.506,83
Encargos sobre Remuneragtes 8.506,43
Seguro acidentes Trabaiho 500
Seguranga no trabalho 400
Contratos de Emprego Insergdo IEFP 130.957,6
Remuneragbes 126.057,6
Seguros de Acidente de Trabalho 4.900,00
Projeto Gab. De Apoio a Vitima 17.816,00
Remuneragdes 14.493,00
Encargos sobre Remuneragbes 2.965,00
Seguro acidentes Trabalho 278
Seguranga no trabatho 80
Nucleo de Apoio a Vitima 17.816,00
Remuneragdes 14.493,00
Encargos sobre Remuneragoes 2.965,00
Seguro acidentes Trabalho 278
Seguranga no trabalho 80
Geral, Enfermeira, Prof. Educagao Fisica e Fisioterapeuta, Musica e Limpeza 69.005,00
Remuneragdes 55.166,67
Encargos sobre Remuneragoes 12.688,33
Seguro acidentes Trabalho 750
Seguranga no trabalho 400
Sub-Total | 301.121,9
GASTOS DE DEPRECIACAO 12.800,00
Equipamento - CLDS 3.000,00
Equipamento - GIP 500
Equipamento - Missao Sorriso 4.000,00
Equipamento - SIC Esperanga 4.800,00
Ferramentas e Utensilios e Equipamento Administrativo 500
TOTAL | 390.409,6

O Técnico Oficial de Contas A Direcéo
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ORCAMENTO 2018

RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

De acordo com o Estatuto da Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega
da Fé, o Conselho Fiscal reuniu para analisar o Plano de Atividades e Orgamento para o
Exercicio de 2018, apresentado pela Diregao.

Constatou este Conselho Fiscal apés a andlise aos documentos exibidos que o
documento em questao esta elaborado de forma prudente com vista a aproxima-lo de uma

realidade possivel.

Assim o Conselho Fiscal deliberou dar o seu parecer favoravel ao Plano de

Atividades e Orgamento, propondo a Assembleia-Geral a sua aprovagao.

Alfandega da Fé, 11 de Dezembro de 2017

O Conselho Fiscal
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CONVOCATORIA
Assembleia Geral da LACSAF

Nos termos do n° 1 do artigo 27° dos Estatutos, convoco V2. Ex.2, como
associado da Liga dos Amigos do Centro de Salde de Alfandega da Fé, para a
reunido da Assembleia Geral a realizar dia 29 de dezembro de 2017, pelas
20h00, na sede da LACSAF com a seguinte ordem de trabalhos:

ORDEM DE TRABALHOS

1)} Apreciagdo e votagao do Orgamento e Plano de Atividades para 2018;

2) Outros Assuntos.
Alfandega da Fe, 15 de dezembro de 2017

O Presidente da Assembieia Geral

(David Joaquim Neno)

De acordo com o ponto 1 do artigo 24° dos estatutos da LACSAF a assembleia geral
redne a hora marcada na convocatéria, se estiver presente mais de metade dos

associados com direito de voto, ou trinta minutos depois, com qualquer nimero de

presencas.

Liga dos Amigos do Centro de Sadde de Alfandega da Fé (Instituigio Particular de
Solidariedade Social, reconhecida como Pessoa Coletiva de Utilidade Pablica) NIF 505 784 181
Largo do Arcebispo D. José de Moura - 5350-009 Alfandega da Fé | Tel/Fax. 279 463 496
liga.lacsaf@gmail.com | www lacsaf.pt | facebook.com/liga.lacsaf
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ACTA DA SESSAO ORDINARIA DA ASSEMBLEIA-GERAL & |
DA LIGA DE AMIGOS DO CENTRO DE SAUDE DE ALFANDEGA DA FE, @f
REALIZADA AOS VINTE E NOVE DIAS DO MES DE DEZEMBRO DO ANO
DE DOIS MIL E DEZASSETE

Aos vinte e nove dias do més de dezembro do ano de dois mil e dezassete, pelas vinte
horas e trinta minutos, depois de ter sido convocada para as vinte horas e néo se ter
iniciado por falta de quérum, reuniu, em sessao ordinaria, nos termos do n° 1 do Art.°."
27° dos Estatutos, a Assembleia-Geral da Liga dos Amigos do Centro de Salde de
Alfandega da Fé, na sua sede com a presenca de seis associados, presidida por
David Joaquim Neno e secretariada por Anténio Manuel Couraceiro (1° Secretario
Suplente da Assembleia Geral que assume nesta reuniao cargo de 1° Secretério) e
Ana Alexandra Aires Ribeiro, sécia da Liga, chamada de entre os associados
presentes para constituir a Mesa da Assembleia como 2* Secretdria, com a seguinte
Ordem de Trabalhos:

Ponto 1) Leitura e aprovagéo da ATA anterior;

Ponto 2) Apresentagéo do Orgamento e Plano de Atividades para 2018;

Ponto 3) Outros Assuntos

O Presidente da Assembleia-Geral declarou aberta a sessio, deu as Boas Festas aos

presentes e agradeceu a presencga de todos.
Ponto 1) Leitura e aprovagao da ATA anterior;

Procedeu-se a leitura da ata da reuniao anterior e nao havendo inscri¢des para a sua
discusséo ou pedidos de esclarecimentos, foi colocada a votacgao tendo sido aprovada

por unanimidade.
Ponto 2) Apresentag¢do do Or¢gamento e Plano de Atividades para 2018;

O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral passou seguidamente a palavra ao
Presidente da Diregcéo para apresentagéio do Orgamento e Plano de Atividades para
2018;

Tendo a palavra, o Presidente da Diregdo, Antdnio Simdes, explicou sucintamente o

Orgamento e expds sumariamente os seguintes pontos:
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de qual seria o procedimento para que ¢ filho pudesse beneficiar de sessdes de
fisioterapia. Anténio Simdes respondeu dizendo que basta contactar presenciaimente
ou por telefone um dos fisioterapeutas, a fim de agendar as sessdes de acordo com a
disponibilidade dos técnicos, sendo também eles quem gere as prioridades dos
atendimentos, com a devida sensibilidade para os casos.

E, nada mais havendo a tratar, encerrou-se a reunido e lavrou-se a presente ata que
depois de aprovada vai ser assinada pelos elementos da Mesa da Assembieia:

Presidente

M%ﬂvﬁ;N%

David Jgaquim Neno

1° Secretario

Anténio Manuel Couraceiro

2° Secretaria

Nosadns K R

Ana Alexandra Aires Ribeiro
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ASSEMBLEIA GERAL DA LACSAF - 29 de dezembro de 2017
LISTAGEM DE PRESENCAS

Nome/Assinatura N° Sécio
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